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Güne alımlarla 110,800 seviyelerinden başlayan BIST-100 endeksi, açılış sonrasında 111,000 üzerini test etse de yükselişler kalıcı olamadı. Günün genelinde endekste, 110,500 
seviyelerinde denge arayışı ön plana çıkarken 110,599 seviyesinden yatay kapanış gerçekleşti. Endekste işlem hacmi ise 6,9 mlr TL gerçekleşerek önceki günlere göre nispeten 

zayıf bir seyir izledi.  

 

ABD Başkanı Trump’ın azlinin Temsilciler Meclisi’nde onaylanmasına karşılık, haftalık işsizlik başvurularında gözlenen gerileme ile birlikte ABD’de endeksler yukarı hareketine 

devam ederken, Avrupa piyasalarında da Almanya hariç alıcılı seyir sürdü. İngiltere Merkez Bankası ise dünkü toplantısında faiz ve varlık alım programında değişikliğe gitmedi.  

 

Bugün İngiltere ve ABD’de açıklanacak 3Ç19 büyüme verileri yakından izlenirken, içeride ise aralık ayı tüketici güveni verisi takip edilecek. Asya piyasalarında sabah yatay 
seyirler gözlendi. Avrupa ve ABD tarafında ise endekslerin Noel öncesinde haftanın son işlem gününe yatay başlamasını bekliyoruz. Yurt dışı piyasalarda gözlenen sınırlı 

hareketlere bağlı olarak BIST-100 endeksinin de güne yatay başlamasını, 110,000 üzerinde tutunarak 111,000 seviyelerini aşma denemelerini devam ettirmesini bekliyoruz.  

 

 

 

 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP  Türkiye 5 yıllık CDS(beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Kısa vadeli hedef seviyesi olarak belirlediğimiz 112,000 direncinde 

kar satışları görsek de pozitif görünüm korunuyor.   

 110,000-109,400 destek aralığı izlenmeye devam edilecek. 112,000 

aşılırsa hedef 115,000 olarak takip edilecektir.  

 

BIST-100—Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

DEUTSCHE SEC 79.068.567 

YAPI KREDI YAT. 37.029.460 

GEDIK YATIRIM 27.925.176 

DENIZ YATIRIM 24.813.522 

TACIRLER YATIRIM MENKUL DEG. A 20.844.179 

    

Kurum Net İşlem  

CREDIT SUISSE MENKUL -96.884.732 

MERRILL LYNCH BANK A.S. -68.806.260 

QNB FINANS YAT. -44.448.100 

AK YATIRIM -40.128.060 

GLOBAL MENKUL -33.249.179 

  

Kurum Net İşlem  

YATIRIM FINANSMAN 5.350.835.554 

BGC PARTNERS MENKUL 2.351.353.409 

GLOBAL MENKUL 2.224.361.946 

DEUTSCHE SEC 1.543.322.107 

VAKIF YAT. 1.148.807.499 

    

Kurum Net İşlem  

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -3.006.677.906 

YAPI KREDI YAT. -2.739.449.697 

MERRILL LYNCH BANK A.S. -1.964.656.415 

MARBAS MENKUL -1.550.035.750 

MEKSA YATIRIM -1.491.934.971 

 Yılbaşından bugüne 

Günlük pozisyon dağılımları 



 

3 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  20.12.2019   

VIOP-30 Aralık Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Kısa vadeli sıkışma formasyonunun yukarı tamamlanmasıyla 137.000 

direnci test edildi. Kontratta ana direnç 138.000 olacak.  

 Sırasıyla 135.000-134.400 ve 133.400 destek seviyeleri, 

gerilemelerde yakından izlenmeli. 133.400 altına gelmedikçe 

görünüm güçlü kalacaktır.  

VIOP-30 - Saatlik 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Adı Net İşlem 

MERRILL LYNCH B 4.818 

VAKIF YAT.      2.924 

CREDIT SUISSE M 2.630 

PHILLIPCAPITAL  1.227 

ZIRAAT YAT.     1.135 

Diğer 4.156 

Kurum Adı Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. -3.791 

TACIRLER YATIRI -2.590 

TEB YATIRIM     -1.511 

QNB FINANS YAT. -1.451 

GARANTI YAT.    -1.181 

Diğer -6.366 

Kurum Adı Net İşlem 

CREDIT SUISSE M 89.974 

TEB YATIRIM     43.849 

MERRILL LYNCH B 30.866 

IS YATIRIM      26.753 

CITI MENKUL     13.779 

Diğer 15.157 

Kurum Adı Net İşlem 

GARANTI YAT.    -98.853 

YAPI KREDI YAT. -47.673 

AK YATIRIM      -18.996 

TACIRLER YATIRI -7.591 

DEUTSCHE SEC    -7.124 

Diğer -40.141 

 Yılbaşından bugüne 

Günlük pozisyon dağılımları 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 

hisse senetlerinin mekanik 

destek direnç tablosudur. 

Destek ve dirençlerin hisselerin 

fiyat adımına yuvarlanması 

gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 

seviyenin üzerinde ya da 

altında olması yön açısından 

fikir verebilir.  
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 

alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 

t e k n i k  g ö s t e r g e l e r e  g ö r e 

d ü z e n l e n m i ş t i r .  T e m e l 

göstergelerle ve daha uzun vadeye 

göre farklılaşabilir.  
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Kısa vadeli yükselen kanal yukarı geçilirken, 5.93-5.95 aralığı yeni 

dirençler konumundadır.  

 5.90-5.87-5.85 ise destek seviyeleri olarak takip edilebilir.  

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Aralık Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 5.88-5.90 direnç bölgesi aşılınca 5.95 hedefine yaklaşıyoruz. Bu 

seviyenin üzerinde 6.00 konuşulmaya başlanacaktır.   

 5.90 gerilemelerde destek seviyemiz olacaktır.  

 

VIOP– Dolar Aralık Vade (Saatlik) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum Adı Net İşlem 

IS YATIRIM      20.635 

DENIZ YATIRIM   17.415 

TEB YATIRIM     10.241 

AK YATIRIM      1.528 

YAPI VE KREDI B 1.383 

Diğer 1.575 

Kurum Adı Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. -23.151 

GARANTI YAT.    -9.453 

ZIRAAT YAT.     -3.044 

SANKO YATIRIM M -1.968 

VAKIF YAT.      -1.773 

Diğer -13.388 

Kurum Adı Net İşlem 

DENIZBANK A.S.  118.874 

GARANTI BANKASI 39.139 

IS YATIRIM      36.300 

YAPI KREDI YAT. 29.931 

TEB YATIRIM     24.639 

Diğer 153.478 

Kurum Adı Net İşlem 

T. C. MERKEZ BA -303.480 

HALK YATIRIM    -51.411 

GARANTI YAT.    -16.478 

FINANSBANK A.S. -11.617 

AK YATIRIM      -8.886 

Diğer -10.840 

 Yılbaşından bugüne 

Günlük pozisyon dağılımları 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Alçalan kanal içinde 1.09-1.12 bandında dalgalanma sürüyor. Ancak daha 

uzun vadede bu hareket için bir dip oluşumundan bahsetmek yanlış 

olmaz.  

 1.1150 üzerinde kalmaya çalışan paritede, 1.1250 diğer direnç ancak kısa 

vadede görünümün Euro lehine güçlendiğini belirtelim. 1.1090 destek. 

 Dolar endeksi yeniden güçlenme çabasında. 96 üzerinde 98.5 hedef olarak 

takip edilebilir.  

EUR/USD Haftalık Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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