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ABD’nin İranlı askeri yetkiliyi öldürmesi sonrasında küresel piyasalarda gözlenen satış eğilimi, Cuma günü BIST-100 endeksine satış baskısı olarak yansıdı. Endekste 112,600 
seviyelerine kadar yaşanan sert düşüş sonrasında toparlanma görsek de günün kapanışı %1,94 gerilemeyle 113,684 seviyesinden gerçekleşti. Pay piyasası işlem hacmi ise 19,3 mlr 
TL ile tüm zamanların rekorunu kırdı.  

 

Avrupa tarafında Almanya’da gün içinde gelen enflasyon verileri beklentileri aşarken, DAX %1’in üzerinde değer kaybetti. ABD’de ise endeksler İran ile yaşanan gerginlik 
ardından günü negatif bölgede tamamladı. Yurt içinde aralık ayı enflasyon verilerini izledik. Aylık bazda TÜFE’de gerçekleşen %0,74 artışla birlikte 2019 yıl sonunda enflasyon 
oranı %11,84 olarak gerçekleşti.  

 

Bugün küresel piyasalar hizmet PMI verilerini izlerken, ABD-İran gerginliğinin devam ediyor olması nedeniyle sabah ons Altın 1.574 $ seviyelerinde, Brent petrol ise 71 $’a yakın 
seyrediyor. Sabah Asya piyasaları karışık seyrederken, Avrupa ve ABD piyasalarının yeni haftaya satışlarla başlamasını bekliyoruz.  

 

BIST-100 endeksinde de açılışta satış baskısı görebiliriz. Gerilemelerde 112,500 ilk önemli destek seviyemiz olacak. Yukarı hareketlerde ise 114,000 seviyeleri aşılabilirse yeni 
hedef 115,000 olarak izlenecektir.  

 

 

 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP  Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Ekim ayından bu yana devam eden trendin altında kapanan BIST-
100 endeksinde 112,500-112,000 kritik destek bölgesi olarak 
izlenmelidir.  

 114,500 direnç haline gelirken 110,000 orta vadede ana destek 
konumundadır.  

 

BIST-100—Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 
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VIOP-30 Şubat Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Kısa vadeli yükselen trend üzerinde hareketine devam kontratta 
139.300-138.000 destek seviyeleri olarak öne çıkmaktadır. 138.000 
ana destek konumunda. 

 140.500-141.300 ise direnç seviyeleri olarak izlenebilir. 140.500 
direnci aşılmadıkça dalgalanma devam edeceğinden henüz trade 
amaçlı long pozisyon önermiyoruz.  

VIOP-30 - Saatlik 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 7,94 7,85 7,76 7,99 8,08 8,22
ARCLK 21,18 20,61 20,03 20,97 21,55 21,91
ASELS 21,78 21,14 20,50 21,54 22,18 22,58
BIMAS 47,44 46,71 45,97 47,11 47,85 48,25
DOHOL 1,84 1,79 1,73 1,84 1,90 1,95
EKGYO 1,46 1,43 1,39 1,46 1,50 1,53
EREGL 8,95 8,84 8,72 8,97 9,09 9,22
FROTO 69,00 67,48 65,97 69,07 70,58 72,17
GARAN 10,90 10,80 10,70 10,97 11,07 11,24
HALKB 6,02 5,89 5,77 6,07 6,19 6,37
ISCTR 6,31 6,21 6,12 6,36 6,45 6,60

KCHOL 20,30 20,03 19,77 20,24 20,50 20,71
KOZAA 10,57 10,26 9,94 10,65 10,97 11,36
KOZAL 76,30 75,65 75,00 76,75 77,40 78,50

KRDMD 2,69 2,63 2,56 2,67 2,74 2,78
PETKM 3,79 3,73 3,67 3,80 3,86 3,93
PGSUS 83,10 81,15 79,20 83,70 85,65 88,20
SAHOL 9,63 9,54 9,44 9,71 9,81 9,98

SISE 5,27 5,17 5,08 5,27 5,36 5,46
SODA 6,15 6,05 5,96 6,16 6,25 6,36
TAVHL 28,96 28,64 28,32 29,02 29,34 29,72
TCELL 13,86 13,74 13,62 13,89 14,01 14,16

THYAO 14,26 13,99 13,72 14,36 14,63 15,00
TKFEN 18,82 18,47 18,11 18,98 19,34 19,85
TOASO 26,40 26,11 25,83 26,61 26,89 27,39
TSKB 1,16 1,13 1,09 1,16 1,20 1,23

TTKOM 7,27 7,18 7,08 7,29 7,39 7,50
TUPRS 125,60 123,57 121,53 125,73 127,77 129,93
VAKBN 5,37 5,23 5,09 5,39 5,53 5,69
YKBNK 2,43 2,40 2,37 2,45 2,48 2,53

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  

Pozitif Görünüme Sahip Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

AKSEN 3,80 2,28 3.813.879          3,69 3,57 3,79 3,91 4,01

ASELS 21,78 2,21 27.618.332        21,14 20,50 21,54 22,18 22,58

CCOLA 37,70 2,25 459.429              36,83 35,97 37,67 38,53 39,37
OTKAR 162,70 1,81 75.639                158,80 154,90 160,90 164,80 166,90
SASA 7,74 2,28 12.858.476        7,58 7,43 7,72 7,87 8,01
SODA 6,15 1,56 24.913.434        6,05 5,96 6,16 6,25 6,36

2.DirençSon DeğerHisse Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek Pivot 1.Direnç
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Kısa vadede sıkışan kurda 5.95 üzerinde 5.99-6.02 riski bulunmaktadır.  

 5.94-5.91 ise destek seviyeleri olarak izlenebilir. 5.94 altına 
gelmedikçe yükseliş riski sürecektir.  

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Şubat Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 Kısa vadeli sıkışma formasyonu oluşturan kontratta 6.05 üzerinde 
6.0750-6.11 dirençleri hedeflenebilir.  

 6.02-6.00 ise destek seviyeleri olarak izlenmelidir.  

 

VIOP– Dolar Şubat Vade (Saatlik) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Alçalan kanal içinde 1.09-1.12 bandında dalgalanma sürüyor. Ancak daha 
uzun vadede bu hareket için bir dip oluşumundan bahsetmek yanlış olmaz. 
Orta vadede Dolar’dan Euro’ya geçiş makul görünüyor. 

 1.1150 üzerinde 1.1250 ilk direnç konumunda iken 1.1450 ana direnç 
olarak takip edilebilir.  

 1.1090-1.1050 ise destek bölgesi olarak izlenmelidir.  

EUR/USD Haftalık Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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