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Güne zayıf başlangıç yapan BIST-100 endeksi gün içinde de satıcılı seyrine devam etti ve haftanın ilk işlem gününü %2 kayıpla 111,412 seviyesinden kapattı. İşlem hacmi 11 
milyar TL olarak gerçekleşirken, endekse dahil 88 hisse değer kaybetti ve yalnızca 9 hisse değer kazandı.  

ABD’nin İran generaline yaptığı hava saldırısının ardından artan tansiyon, İran’ın beklenen misillemede henüz bulunmaması üzerinde kısmen azalmış durumda. Artan gerginlik ile 
beraber hızlı yükselen Ons Altın ve Petrol fiyatlarında geri çekilme takip ediliyor. Küresel hisse endeksleri de dün %1’e varan satışların ardından bugüne pozitif başlıyor. Dün 
Avrupa’da beklentilerin üzerinde açıklanan PMI hizmet verileri, imalat PMI sonrasında Euro üzerinde pozitif etki yaratıyor. Ancak kısa vadede tüm varlık fiyatlamalarında ana 
belirleyicinin ABD-İran ilişkileri olacağını düşünüyoruz.  

Asya piyasalarında da riskten kaçış algısının azalmasıyla beraber alıcılı bir seyir izleniyor. ABD ile Çin arasındaki  Faz-1 anlaşmasının 15 Ocak’ta Beyaz Saray’da imzalanması 
bekleniyor. Orta Doğu'daki gerginliğin ardından piyasalar yine bu tarafa kaymışa benziyor, ancak İran tarafından yapılacak açıklamalar hala kritik öneme sahip. Bugün Avrupa’da 
enflasyon ABD’de ise ticaret dengesi, ISM hizmet, fabrika siparişleri gibi ekonomik veriler takip edilecek.  

İçeride ise yurtdışına paralel bir seyir bekliyoruz. Artan petrol fiyatlarıyla beraber negatif fiyatlamanın daha sert hissedildiği yerel varlıklarda bugün tepki alımları bekliyoruz. 
BIST-100 endeksinin güne pozitif başlangıç yapmasını bekliyoruz. 112,000-112,500 direnç bölgesi olarak takip edilebilir. 111,000 ise destek seviyesidir. 112,500 aşılmadıkça tepki 
sınırlı kalabilir. Ancak yılın tamamına ilişkin pozitif görüşümüzü koruyoruz.  

 

 

 

 

 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP  Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 116,000 direncinden 2 günde 111,000 seviyelerine gelen endeksin 
tepkiyle yükselişi beklenebilir. 112,500 direnci önemli pivot haline 
gelmiştir.  

 111,500-111,000 destek seviyeleri iken 110,000 orta vade için 
önemli destek olarak izlenebilir.  

 

BIST-100—Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 
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VIOP-30 Şubat Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Seans içi grafiklerde alçalan trend altında sert şekilde gerileyen 
kontratta 138.700-139.300 ve 140.000 direnç seviyeleri olarak 
izlenmelidir.  

 140.000 aşılmadıkça dalgalanma görülebilir. 138.700 açılış 
sonrasında destek olarak takip edilebilir.  

 

VIOP-30 - Saatlik 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 7,68 7,61 7,53 7,73 7,81 7,93
ARCLK 21,38 21,08 20,78 21,32 21,62 21,86
ASELS 22,08 21,72 21,36 22,04 22,40 22,72
BIMAS 47,48 47,19 46,89 47,57 47,87 48,25
DOHOL 1,81 1,79 1,78 1,82 1,83 1,86
EKGYO 1,40 1,38 1,37 1,42 1,43 1,47
EREGL 8,89 8,74 8,59 8,83 8,98 9,07
FROTO 69,00 68,35 67,70 68,75 69,40 69,80
GARAN 10,55 10,46 10,37 10,64 10,73 10,91
HALKB 6,02 5,94 5,87 6,02 6,09 6,17
ISCTR 6,16 6,09 6,03 6,18 6,24 6,33

KCHOL 20,08 19,92 19,76 20,13 20,29 20,50
KOZAA 10,71 10,51 10,32 10,74 10,93 11,16
KOZAL 79,85 77,20 74,55 78,95 81,60 83,35

KRDMD 2,59 2,56 2,54 2,62 2,64 2,70
PETKM 3,66 3,62 3,59 3,69 3,72 3,79
PGSUS 80,20 79,10 78,00 80,65 81,75 83,30
SAHOL 9,42 9,31 9,21 9,46 9,56 9,71

SISE 5,11 5,05 4,98 5,16 5,23 5,34
SODA 6,03 5,99 5,94 6,06 6,11 6,18
TAVHL 28,10 27,75 27,41 28,25 28,59 29,09
TCELL 13,73 13,57 13,42 13,68 13,83 13,94

THYAO 13,53 13,33 13,12 13,70 13,91 14,28
TKFEN 18,20 17,99 17,79 18,31 18,51 18,83
TOASO 26,30 25,99 25,67 26,37 26,69 27,07
TSKB 1,12 1,11 1,10 1,13 1,14 1,16

TTKOM 7,07 6,96 6,84 7,11 7,23 7,38
TUPRS 123,40 122,97 122,53 123,73 124,17 124,93
VAKBN 5,15 5,09 5,02 5,21 5,28 5,40
YKBNK 2,39 2,37 2,35 2,40 2,42 2,45

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  

Pozitif Görünüme Sahip Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

ASELS 22,08 2,21 26.779.133        21,72 21,36 22,04 22,40 22,72

CCOLA 36,90 2,25 476.247              36,51 36,13 36,95 37,33 37,77
OTKAR 161,80 1,81 80.386                159,90 158,00 161,90 163,80 165,80
SAHOL 9,42 2,15 7.564.024          9,31 9,21 9,46 9,56 9,71

SISE 5,11 2,08 50.077.696        5,05 4,98 5,16 5,23 5,34
TKFEN 18,20 2,35 8.532.279          17,99 17,79 18,31 18,51 18,83

2.DirençSon DeğerHisse Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek Pivot 1.Direnç
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Kısa vadede sıkışan kurda 5.95 üzerinde 5.99-6.02 riski bulunmaktadır.  

 5.94-5.91 ise destek seviyeleri olarak izlenebilir. 5.94 altına 
gelmedikçe yükseliş riski sürecektir.  

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Şubat Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 Kısa vadeli sıkışma formasyonu oluşturan kontratta 6.05 üzerinde 
6.0750-6.11 dirençleri hedeflenebilir.  

 6.02-6.00 ise destek seviyeleri olarak izlenmelidir.  

 

VIOP– Dolar Şubat Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Alçalan kanal içinde 1.09-1.12 bandında dalgalanma sürüyor. Ancak daha 
uzun vadede bu hareket için bir dip oluşumundan bahsetmek yanlış olmaz. 
Orta vadede Dolar’dan Euro’ya geçiş makul görünüyor. 

 1.1150 üzerinde 1.1250 ilk direnç konumunda iken 1.1450 ana direnç 
olarak takip edilebilir.  

 1.1090-1.1050 ise destek bölgesi olarak izlenmelidir.  

EUR/USD Haftalık Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 



 

9 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  07.01.2020   


