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ABD ile İran arasındaki gerginliğin kısmen yatışması, dün yurt dışı piyasalarda yükselişleri beraberinde getirirken, BIST-100 endeksi de risk iştahındaki artışa bağlı olarak günü %

4,53 yükselişle 117,990 seviyesinden tamamladı. Bankacılık endeksinde yükseliş %6,75 seviyesinde gerçekleşirken, sanayi endeksi %3,83 yükseldi. Pay piyasası işlem hacmi ise 

20,2 mlr TL ile tüm zamanların rekorunu kırdı. 

 

ABD’de Temsilciler Meclisi, dün Başkan Trump'ın İran'a yönelik askeri yetkilerini kısıtlayan tasarıyı onaylarken, kararın tavsiye niteliğinde olduğunu belirtelim. Avrupa tarafında 

ise İngiltere'nin AB’den ayrılmasını düzenleyen Brexit yasa tasarısı parlamentoda kabul edildi. Azalan ABD-İran gerginliği sonrasında hem Avrupa hem de ABD piyasaları günü 

yükselişle tamamladı. Brent petrol 65 $ seviyelerine, ons Altın ise 1,550 $ seviyesinin altına geriledi.  

 

Bugün içeride ekim ayı işsizlik verisi ile TCMB Beklenti Anketi izlenecek. ABD’de ise tarım dışı istihdam verisi beklenecek. Sabah Asya piyasaları karışık seyrederken, hem Avrupa 

hem de ABD’de piyasaların güne yükselişle başlaması bekleniyor. BIST-100 endeksinin ise güne alımlarla başlamasını, açılış sonrasında da 120,000-124,000 aralığı hedefiyle 

yükselişini sürdürmesini bekliyoruz. Gerilemelerde 116,500 seviyeleri ilk destek seviyemiz olacaktır.  

 

 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP  Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Boşluklu açılış ve rekor hacimle 116,000 direncini geçen endekste 
118,500-119,000 ara direnç bölgesi olsa da 120,000 ve üzeri hedef 
korunuyor. Dolar bazında 20,000 seviyesini aşmayı başaran 
endekste 20,500 ara direnç, 22,000-25,000 ise ana direnç bölgesi 
olarak öne çıkmaktadır.  

 117,000-116,500 ilk destek bölgesi olarak takip edilebilir.  

BIST-100—Dolar bazında aylık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

CREDIT SUISSE MENKUL 434.736.555 

YATIRIM FINANSMAN 428.634.250 

CITI MENKUL 55.124.588 

QNB FINANS YAT. 51.321.374 

UNLU MENKUL DEGERLER 21.505.168 

    

Kurum Net İşlem  

GARANTI YAT. -161.545.045 

DEUTSCHE SEC -139.730.685 

IS YATIRIM -104.296.677 

VAKIF YAT. -92.209.241 

ZIRAAT YAT. -56.272.690 

Kurum Net İşlem  

YATIRIM FINANSMAN 320.677.301 

AK YATIRIM 214.673.572 

YAPI KREDI YAT. 157.248.659 

CITI MENKUL 151.713.025 

CREDIT SUISSE MENKUL 133.321.821 

    

Kurum Net İşlem  

DEUTSCHE SEC -189.795.626 

GEDIK YATIRIM -169.696.345 

MERRILL LYNCH BANK A.S. -131.308.887 

PIRAMIT MEN. -125.453.007 

TERA YATIRIM MENKUL -90.046.606 

Günlük 

Yılbaşından bu yana 
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VIOP-30 Şubat Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Kısa vadeli yükselen kanalın üst bandına gelen kontratta 145.000-
144.000 destek bölgesi olmak üzere 146.500-148.000 dirençleri 
hedeflenebilir.  

 144.000 altına gelmedikçe long pozisyonlar korunabilir. 148.000 ve 
üzerinde ise yavaşlama muhtemel.  

 

VIOP-30 - Günlük  

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum  Net İşlem 

VENBEY YATIRIM  9.000 

IS YATIRIM      6.739 

DENIZ YATIRIM   6.626 

QNB FINANS YAT. 3.033 

ING MENKUL      1.473 

Diğer 5.981 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -17.972 

SEKER YATIRIM   -3.999 

TACIRLER YATIRI -3.651 

HALK YATIRIM    -1.780 

PHILLIPCAPITAL  -1.423 

Diğer -4.027 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    19.275 

ALTERNATIF YATI 18.954 

IS YATIRIM      15.875 

AK YATIRIM      12.237 

VENBEY YATIRIM  9.000 

Diğer 79.465 

Kurum  Net İşlem 

FINANSBANK A.S. -53.213 

AKBANK T.A.S.   -39.679 

GARANTI BANKASI -26.000 

YAPI VE KREDI B -16.977 

DENIZ YATIRIM   -16.646 

Diğer -2.291 

Günlük 

Kümülatif 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 8,52 8,29 8,06 8,41 8,64 8,76
ARCLK 21,48 21,15 20,81 21,37 21,71 21,93
ASELS 22,88 22,65 22,41 22,77 23,01 23,13
BIMAS 48,62 47,84 47,06 48,40 49,18 49,74
DOHOL 1,93 1,88 1,83 1,91 1,96 1,99
EKGYO 1,47 1,44 1,40 1,45 1,49 1,50
EREGL 9,28 9,15 9,02 9,23 9,36 9,44
FROTO 73,40 72,20 71,00 72,80 74,00 74,60
GARAN 11,92 11,51 11,11 11,76 12,16 12,41
HALKB 6,29 6,21 6,12 6,26 6,35 6,40
ISCTR 6,67 6,45 6,24 6,57 6,78 6,90

KCHOL 20,42 20,14 19,86 20,36 20,64 20,86
KOZAA 10,64 10,32 10,01 10,67 10,98 11,33
KOZAL 79,25 78,10 76,95 79,55 80,70 82,15

KRDMD 2,76 2,70 2,65 2,74 2,79 2,83
PETKM 3,91 3,81 3,71 3,86 3,96 4,01
PGSUS 79,10 78,27 77,43 79,08 79,92 80,73
SAHOL 10,13 9,87 9,61 10,02 10,28 10,43

SISE 5,27 5,21 5,14 5,24 5,31 5,34
SODA 6,29 6,18 6,07 6,24 6,35 6,41
TAVHL 29,24 28,96 28,68 29,18 29,46 29,68
TCELL 14,70 14,29 13,88 14,52 14,93 15,16

THYAO 14,25 14,02 13,79 14,15 14,38 14,51
TKFEN 19,43 19,11 18,79 19,27 19,59 19,75
TOASO 27,58 27,22 26,86 27,40 27,76 27,94
TSKB 1,21 1,17 1,14 1,20 1,23 1,26

TTKOM 7,68 7,44 7,19 7,58 7,83 7,97
TUPRS 125,10 123,03 120,97 124,17 126,23 127,37
VAKBN 5,69 5,55 5,41 5,63 5,77 5,85
YKBNK 2,53 2,48 2,43 2,51 2,56 2,59

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer



 

5 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  10.01.2020   

Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  

Pozitif Görünüme Sahip Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

AKBNK 8,52 2,48 21.988.308        8,29 8,06 8,41 8,64 8,76

ASELS 22,88 2,20 27.094.659        22,65 22,41 22,77 23,01 23,13
EREGL 9,28 1,91 21.611.752        9,15 9,02 9,23 9,36 9,44
ISCTR 6,67 2,41 23.654.975        6,45 6,24 6,57 6,78 6,90
PETKM 3,91 1,74 107.704.244      3,81 3,71 3,86 3,96 4,01
TAVHL 29,24 2,02 1.659.013          28,96 28,68 29,18 29,46 29,68
TMSN 6,91 2,25 10.817.578        6,85 6,78 6,92 6,99 7,06

YKBNK 2,53 2,25 42.018.468        2,48 2,43 2,51 2,56 2,59

2.DirençSon DeğerHisse Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek Pivot 1.Direnç
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Kısa vadede 5.99 seviyesinden gelen kar satışları ile 5.86 seviyesine 
kadar gerileme görüldü. Bu aşamada 5.86-5.82 destek seviyeleri 
olarak takip edilebilir.  

 5.90-5.9250 ise direnç seviyeleri olarak izlenebilir.  

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Şubat Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 Kısa vadeli yükselen kanal içinde hareket eden kontratta kanalın üst 
bandından alt bandına gelindi. Bu aşamada tepki alımları görülebilir. 
5.94-5.9250 destek bölgesi iken 5.9750-5.9950 direnç seviyeleri olarak 
izlenebilir.  

 5.9950 aşılmadıkça yükseliş çabası sınırlı kalabilir.  

 

VIOP– Dolar Şubat Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum  Net İşlem 

IS YATIRIM      3.987 

GARANTI YAT.    3.021 

HALK YATIRIM    1.887 

AK YATIRIM      1.106 

TEB YATIRIM     1.073 

Diğer 3.002 

Kurum  Net İşlem 

MEKSA YATIRIM   -4.093 

INFO YATIRIM ME -2.645 

YAPI KREDI YAT. -1.744 

ATA YATIRIM     -1.309 

FINANSBANK A.S. -910 

Diğer -3.375 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    16.022 

SEKER YATIRIM   5.710 

HALK YATIRIM    4.754 

ALTERNATIF YATI 4.710 

MEKSA YATIRIM   1.940 

Diğer 13.481 

Kurum  Net İşlem 

FINANSBANK A.S. -17.908 

DENIZ YATIRIM   -12.691 

YAPI KREDI YAT. -3.604 

OYAK YATIRIM    -3.082 

BANKPOZITIF KRE -3.000 

Diğer -6.332 

Günlük 

Kümülatif 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Alçalan kanal içinde 1.09-1.12 bandında dalgalanma sürüyor. Ancak 
daha uzun vadede bu hareket için bir dip oluşumundan bahsetmek 
yanlış olmaz. Orta vadede Dolar’dan Euro’ya geçiş makul görünüyor. 

 Kısa vadede oynaklığı artan paritede 1.1250 direnci aşılamadı. BU 
aşamada 1.1050-1.10 destek bölgesi olarak izlenebilir. 1.10 altında 
kısa vadede Dolar lehine bir hareket güçlenebilir. 1.1150-1.1250 ise 
direnç seviyeleridir.  

EUR/USD Haftalık Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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