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Güne pozitif seyirle başlayan BIST-100 endeksi 109,400 seviyesini test etse de gün içinde zayıflayarak %1.2 artışla 107,309 seviyesinden kapanış yaptı. İşlem hacmi 8.2 milyar TL 

olarak gerçekleşirken, endekse dahil 85 hisse değer kazandı, 14 hisse ise değer kaybetti. Sabah saatlerinde USD/TL 6.18 seviyesine gerilerken, yurtdışı vadeli piyasalarda da 

olumlu bir görünüm hakim.   

Yurtdışı piyasalar haftaya geçen haftaki sert düşüşün ardından güçlü bir tepkiyle başladı. Virüs salgınının küresel çapta yayılıyor olması ve ekonomik etkilerinin de beklenenden 

yüksek olması sebebiyle merkez bankalarından ard arda açıklamalar yapıldı. Özellikle hafta sonu Çin PMI verilerinin tarihi düşük seviyede gerçekleşmesi salgın etkisini net 

şekilde ortaya koydu. Piyasalar da buna bağlı olarak merkez bankalarından faiz indirim beklentilerini artırdı. FED için geçen ay faiz indirim beklentileri en erken Haziran ayında 

ve 25 baz puan olarak fiyatlanırken, şimdi Mart ayında minimum 25 baz puan fiyatlandığını belirtelim. Aynı şekilde ECB ve BoJ’dan da piyasaları destekleyecekleri yönünde 

açıklamalar yapıldı.  

İçeride ise fiyatlamaları etkileyen ana faktör İdlib olmaya devam ediyor. Rusya ile ilişkiler ve göçmen kontrolü sebebiyle AB ile yapılan görüşmeler takip ediliyor.  5 Mart'ta 

Rusya ile ilişkiler ve İdlib konusu için liderler düzeyinde bir görüşme yapılması bekleniyor.  

BIST-100 endeksinin güne yurtdışına bağlı olarak hafif pozitif başlamasını bekliyoruz. 106,500-105,000 destek seviyeleri iken 108,000-110,500 direnç seviyeleri olarak takip 

edilebilir. Bugün içeride ve Avrupa'da enflasyon verileri açıklanacak. Öte yandan TSİ 15:00’de G7 maliye bakanları ve merkez bankası başkanlarının telekonferans ile bir araya 

geleceklerini açıkladı. Telekonferansta virüs salgınının ekonomik etkilerini önleyebilmek adına bir eylem planı açıklanabilir.  

 

 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP– 2020 Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Orta vadeli yükselen trendinin altına sarkan ancak tepki alımlarıyla kısmen 
toparlanan endekste 108,500-109,000 ve 110,500 direnç seviyeleri iken 
106,500-105,000 destek seviyeleri olarak öne çıkmaktadır.  

 2019 yılından bu yana devam eden yükselişin düzeltme seviyelerine gelen 
endekste dalgalanma sürebilir. 110,500 aşılmadıkça yükselişi zayıf kalacaktır.  

BIST-100— (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

IS YATIRIM 83.085.873 

GARANTI YAT. 80.539.713 

ZIRAAT YAT. 50.065.286 

AK YATIRIM 39.053.031 

VAKIF YAT. 38.510.265 

    

Kurum Net İşlem  

TEB YATIRIM -122.070.113 

HSBC YATIRIM -77.931.576 

MEKSA YATIRIM -76.765.709 

DEUTSCHE SEC -42.060.860 

CITI MENKUL -38.322.333 

Kurum Net İşlem  

IS YATIRIM 1.432.320.255 

GARANTI YAT. 1.215.144.440 

YATIRIM FINANSMAN 641.454.497 

UNLU MENKUL DEGERLER 598.103.918 

VAKIF YAT. 543.425.403 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -1.446.909.001 

DEUTSCHE SEC -957.515.492 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -828.917.289 

MEKSA YATIRIM -786.561.640 

CITI MENKUL -676.961.050 

Günlük 

Kümülatif 
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VIOP-30 Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Şubat ayından bu yana %15’in üzerinde değer kaybeden kontratta yeni vade ile 
beraber tepki alımları izleniyor. Bu aşamada 129.500-131.500 ve 133.500 
direnç seviyeleri olarak izlenebilir.  

 126.500-124.500 ise destek seviyeleri olarak takip edilebilir. 126.500 long 
pozisyonlar için stop-loss konumundadır.  

 

VIOP-30 - (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum  Net İşlem 

AK YATIRIM      11.318 

HSBC YATIRIM    7.772 

OYAK YATIRIM    6.675 

TACIRLER YATIRI 3.658 

GEDIK YATIRIM   2.280 

Diğer 7.340 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M -14.963 

GARANTI YAT.    -6.447 

MERRILL LYNCH B -4.023 

BGC PARTNERS ME -2.779 

IS YATIRIM      -2.259 

Diğer -8.572 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M 116.830 

CITI MENKUL     36.033 

TEB YATIRIM     24.695 

OYAK YATIRIM    11.329 

GLOBAL MENKUL   6.448 

Diğer 18.140 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -116.588 

IS YATIRIM      -56.676 

HSBC YATIRIM    -9.095 

AK YATIRIM      -6.172 

YAPI KREDI YAT. -5.523 

Diğer -19.427 

Günlük 

Kümülatif 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 6,87 6,79 6,70 6,89 6,98 7,08
ARCLK 18,24 17,99 17,74 18,40 18,65 19,06
ASELS 28,24 27,78 27,32 28,32 28,78 29,32
BIMAS 47,20 46,49 45,77 47,31 48,03 48,85
DOHOL 1,73 1,70 1,68 1,75 1,77 1,82
EKGYO 1,43 1,40 1,38 1,43 1,45 1,48
EREGL 8,26 8,10 7,95 8,34 8,49 8,73
FROTO 80,00 77,67 75,33 79,23 81,57 83,13
GARAN 9,57 9,40 9,24 9,66 9,82 10,08
HALKB 6,08 6,01 5,94 6,10 6,17 6,26
ISCTR 5,81 5,73 5,65 5,83 5,91 6,01

KCHOL 17,48 17,18 16,87 17,71 18,02 18,55
KOZAA 11,26 10,98 10,70 11,44 11,72 12,18
KOZAL 73,15 72,18 71,22 73,97 74,93 76,72

KRDMD 2,68 2,62 2,55 2,66 2,73 2,77
PETKM 3,71 3,67 3,63 3,71 3,75 3,79
PGSUS 54,45 53,37 52,28 55,08 56,17 57,88
SAHOL 8,86 8,66 8,45 8,83 9,04 9,21

SISE 4,95 4,88 4,81 4,95 5,02 5,09
SODA 5,84 5,77 5,69 5,87 5,95 6,05
TAVHL 20,34 19,84 19,34 20,47 20,97 21,60
TCELL 13,82 13,64 13,45 13,99 14,18 14,53

THYAO 11,80 11,61 11,41 11,90 12,10 12,39
TKFEN 15,41 15,27 15,12 15,39 15,54 15,66
TOASO 26,54 25,94 25,34 26,60 27,20 27,86
TSKB 1,13 1,11 1,08 1,13 1,16 1,18

TTKOM 7,56 7,44 7,31 7,65 7,78 7,99
TUPRS 101,30 100,07 98,83 101,93 103,17 105,03
VAKBN 5,46 5,36 5,26 5,46 5,56 5,66
YKBNK 2,39 2,34 2,28 2,38 2,44 2,48

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  

Pozitif Görünüme Sahip Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

AKBNK 6.87 2.44 33,918,359        6.79 6.70 6.89 6.98 7.08

AKSEN 3.78 2.36 4,772,429          3.67 3.55 3.77 3.89 3.99
EKGYO 1.43 2.17 169,437,252      1.40 1.38 1.43 1.45 1.48
ENJSA 7.86 1.68 5,306,027          7.79 7.72 7.92 7.99 8.12
KCHOL 17.48 1.77 5,972,330          17.18 16.87 17.71 18.02 18.55

SISE 4.95 2.14 90,122,341        4.88 4.81 4.95 5.02 5.09
TCELL 13.82 1.90 12,134,187        13.64 13.45 13.99 14.18 14.53

2.DirençSon DeğerHisse Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek Pivot 1.Direnç
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Kısa vadede yükselen trend üzerinde dik bir eğimle yükselişine devam 
eden kurda 6.20-6.25 bölgesinden beklentimize paralel şekilde kar 
satışları izleniyor. Bu bölgenin bir süre korunmasını bekliyoruz. 6.20 
altında 6.15 ve 6.10 destek seviyeleri olarak izlenebilir.  

 6.10 ana destek seviyesi olarak izlenmelidir.  

 

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 Kısa vadede 6.30 üzerinde beklediğimiz oynaklık gerçekleşti ve 6.43 
test edildi. Bu aşamada 6.30-6.40 bandında bir süre daha dalgalanma 
görebiliriz.  

 6.30-6.25 destek seviyeleri olarak izlenirken 6.25 altına doğu sarkma 
izlenebilir. 6.17 ana destek konumunda.  

 

VIOP– Dolar Nisan Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    13.794 

DENIZ YATIRIM   10.833 

MEKSA YATIRIM   2.376 

QNB FINANS YAT. 2.347 

OSMANLI YATIRIM 1.453 

Diğer 2.476 
Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. -11.685 

IS YATIRIM      -10.561 

AKBANK T.A.S.   -4.054 

INFO YATIRIM ME -2.467 

AK YATIRIM      -1.913 

Diğer -2.599 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 97.609 

SEKER YATIRIM   15.993 

TACIRLER YATIRI 13.093 

AK YATIRIM      12.254 

IS YATIRIM      10.495 

Diğer 60.059 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI BANKASI -117.000 

AKBANK T.A.S.   -54.919 

BURGAN YATIRIM  -11.137 

FINANSBANK A.S. -10.145 

YAPI VE KREDI B -8.073 

Diğer -8.229 

Günlük 

Kümülatif 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Kısa vadede hızlı bir dönüş yaşayan paritede orta vadeli yükseliş 
beklentimizi koruyoruz. Bu aşamada 1.1180-12.50 direnç bölgesi 
oldukça kritik ancak orta vadede beklentimizi 1.15-1.18 aralığı olarak 
yineliyoruz.  

 Son bir haftadaki hızlı yükseliş sonrasında düzletme riskini göz ardı 
etmiyoruz. Bu 1.1050-1.0990 seviyeleri destek olarak önemsiyoruz.  

EUR/USD Günlük Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 



 

9 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  03.03.2020   


