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Güne tepki alımlarıyla başlayan BIST-100 endeksi gün içinde yine 113,000 seviyesini aşamadı ve günü %0.9 artışla 111,815 seviyesinden kapanış yaptı. İşlem hacmi nispeten düşük 

seviyede, 8.6 milyar TL olarak gerçekleşirken, endekse dahil 52 hisse değer kazandı, 42 hisse ise değer kaybetti.  

 

Yurtdışı piyasalarda ise sert dalgalanmalar görüldü. Hafta boyunca iki gün üst üste aynı yönde hareket edemeyen ABD endeksleri %3’ün üzerinde satışlar izlendi. Dünya çapında 

hızla yayılan virüs salgınının ekonomik etkilerine yönelik önlemler alınırken, Kaliforniya eyaletinde acil durum ilan edilmesi ABD piyasalarında satışların hızlanmasına sebep oldu. 

Özellikle global çapta havacılık hisselerinde sert satışlar hakimdi. Çin’de vaka sayısının artış hızı yavaşlasa da Dünya Sağlık Örgütü dünya çapında 95,000 vakanın yanı sıra 3,200 

kişinin de hayatını kaybettiğini açıkladı. Bu gelişmelerle beraber sabah saatlerinde Asya piyasalarında %1, Avrupa ve ABD vadeli piyasalarda ise %2 civarında satıcılı seyir 

izleniyor.  

 

Dün yerel varlıkların yurtdışından pozitif ayrışmasının ana sebebi Moskova’da yapılan Türkiye-Rusya zirvesi oldu. Seans içinde bekleyiş havası hakimden, liderlerin ardından 

heyetler arası görüşme sonrasında İdlib için ateşkes kararı çıktı. Buna göre;  İdlib Gerginliği Azaltma Bölgesi'ndeki temas hattı boyunca tüm askeri faaliyetler, 6 Mart 2020 saat 

00.01’den itibaren durdurulacak. 

 

BIST-100 endeksinin yurtdışı piyasalara paralel olarak negatif tarafta açılmasını bekliyoruz. Gün içinde bilançolar sonrasında hisse bazında ayrışma görülebilir. 110,500-110,000 

ve 109,500 destek seviyeleri iken 113,000 ana direnç olarak korunuyor. 109,500 altına gelinmesi halinde kısa vadede risk azaltılabilir.  

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP– 2020 Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 100,000 altından başlayan tepki yükselişiyle 113,000’e doğru gelen endekste 
bir süre dengelenme arayışı görülecektir. Bu aşamada 110,000-109,500 
destekler 112,500-113,000 direnç seviyeleri olarak takip edilmelidir.  

 Son 4 işlem gününde oldukça oynak hareket eden endekste mevcut pozisyonlar 
için kar-al, zarar-kes marjlarını biraz genişletmek gerekebilir. 109,500 altında 
risk azaltmakta fayda var.  

BIST-100— (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

QNB FINANS YAT. 185.851.942 

GARANTI YAT. 89.980.845 

AK YATIRIM 57.819.505 

ZIRAAT YAT. 35.766.618 

VAKIF YAT. 30.616.715 

    

Kurum Net İşlem  

TEB YATIRIM -130.014.941 

CREDIT SUISSE MENKUL -108.083.826 

IS YATIRIM -97.182.560 

MERRILL LYNCH BANK A.S. -70.231.660 

HSBC YATIRIM -50.630.403 

Kurum Net İşlem  

GARANTI YAT. 1.330.346.049 

IS YATIRIM 1.158.401.179 

AK YATIRIM 631.606.910 

YATIRIM FINANSMAN 628.153.922 

VAKIF YAT. 608.878.867 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -1.450.530.508 

DEUTSCHE SEC -999.592.440 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -915.791.651 

MEKSA YATIRIM -876.496.057 

CITI MENKUL -679.613.083 

Günlük 

Kümülatif 
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VIOP-30 Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Geçen haftaki sert düşüş sonrasında toparlanmaya çalışan kontratta hareket 
135.000 üzerine kalıcı olamıyor. Bu aşamada 133.000-131.500 desteklerine 
doğru gerileme görülebilir. 131.500 seviyesi önemsenmesi gereken bir destek.  

 134.500-135.000 ise direnç bölgesi olarak izlenmeye devam edilmeli.  

 

VIOP-30 - (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum  Net İşlem 

TEB YATIRIM     21.225 

MERRILL LYNCH B 1.849 

HALK YATIRIM    1.670 

AK YATIRIM      1.429 

DEUTSCHE SEC    971 

Diğer 4.899 

Kurum  Net İşlem 

IS YATIRIM      -13.379 

CREDIT SUISSE M -3.238 

YAPI KREDI YAT. -2.855 

GCM YATIRIM MEN -1.957 

MEKSA YATIRIM   -1.800 

Diğer -8.814 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M 111.062 

TEB YATIRIM     61.544 

CITI MENKUL     34.415 

OYAK YATIRIM    11.770 

INFO YATIRIM ME 2.706 

Diğer 7.231 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -117.815 

IS YATIRIM      -46.924 

AK YATIRIM      -11.224 

YAPI KREDI YAT. -9.315 

HSBC YATIRIM    -6.528 

Diğer -36.922 

Günlük 

Kümülatif 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 7.43 7.33 7.22 7.47 7.58 7.72
ARCLK 18.81 18.62 18.42 18.99 19.19 19.56
ASELS 30.28 29.86 29.44 30.36 30.78 31.28
BIMAS 52.20 50.07 47.93 51.13 53.27 54.33
DOHOL 1.79 1.76 1.74 1.80 1.82 1.86
EKGYO 1.47 1.46 1.45 1.48 1.49 1.51
EREGL 8.75 8.50 8.24 8.62 8.88 9.00
FROTO 76.50 75.87 75.23 76.88 77.52 78.53
GARAN 10.30 10.18 10.06 10.40 10.52 10.74
HALKB 6.27 6.22 6.18 6.32 6.36 6.46
ISCTR 6.12 6.06 6.01 6.18 6.23 6.35

KCHOL 17.91 17.63 17.34 18.19 18.48 19.04
KOZAA 11.24 11.14 11.03 11.30 11.41 11.57
KOZAL 73.65 73.02 72.38 73.68 74.32 74.98

KRDMD 2.74 2.72 2.69 2.75 2.78 2.81
PETKM 3.69 3.65 3.60 3.71 3.76 3.82
PGSUS 50.00 48.67 47.33 51.33 52.67 55.33
SAHOL 9.48 9.36 9.23 9.60 9.73 9.97

SISE 4.96 4.93 4.89 4.99 5.03 5.09
SODA 5.96 5.90 5.85 5.97 6.02 6.09
TAVHL 19.75 19.45 19.14 19.97 20.28 20.80
TCELL 14.90 14.76 14.61 15.03 15.18 15.45

THYAO 11.71 11.51 11.32 11.76 11.95 12.20
TKFEN 15.74 15.56 15.37 15.74 15.93 16.11
TOASO 27.06 26.82 26.58 27.30 27.54 28.02
TSKB 1.18 1.17 1.16 1.18 1.19 1.20

TTKOM 8.07 7.95 7.82 8.09 8.22 8.36
TUPRS 99.45 98.77 98.08 100.13 100.82 102.18
VAKBN 5.78 5.68 5.59 5.83 5.92 6.07
YKBNK 2.53 2.50 2.46 2.56 2.60 2.66

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  

Pozitif Görünüme Sahip Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

EREGL 8.75 1.93 22,942,708        8.50 8.24 8.62 8.88 9.00

PETKM 3.69 1.75 103,603,542      3.65 3.60 3.71 3.76 3.82
SODA 5.96 1.56 20,724,239        5.90 5.85 5.97 6.02 6.09
TUPRS 99.45 1.84 3,268,414          98.77 98.08 100.13 100.82 102.18

2.DirençSon DeğerHisse Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek Pivot 1.Direnç
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Kısa vadede 6.20-6.25 direnç bölgesinde zorlanan kurda gelen satışlar 6.05
-6.10 bandında karşılanıyor. Bu aşamada bir süre dengelenme arayışı 
beklenebilir.  

 6.15-6.20 yeni direnç bölgesi iken kısa vadede 6.05-6.15 bandında işlem 
aktivitesi muhtemel. 6.05 altına gelinmesi halinde TL’ye geçiş 
hızlanabilir. 6.15 ise önemli direnç olarak takip edilmeli.  

 

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  



 

7 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  06.03.2020   

VIOP-Dolar Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 6.30-6.45 bandında hızlı hareket eden kurda son 3 günde dalga boyları 
büyüdü. Bu aşamada oynaklığın bir süre daha yüksek kalması 
beklenebilir. 6.13-6.17 destek seviyeleri iken 6.20-6.22 ve 6.25 direnç 
seviyeleridir.  

 6.30 aşılmadıkça yükselişin sınırlı kalmasını bekliyoruz.  

 

VIOP– Dolar Nisan Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum  Net İşlem 

YAPI VE KREDI B 8.462 

INFO YATIRIM ME 1.854 

QNB FINANS YAT. 1.831 

GARANTI YAT.    1.768 

GLOBAL MENKUL   1.534 

Diğer 4.417 
Kurum  Net İşlem 

AK YATIRIM      -4.096 

TACIRLER YATIRI -3.558 

IS YATIRIM      -3.302 

SEKER YATIRIM   -2.739 

YAPI KREDI YAT. -2.368 

Diğer -3.803 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 65.122 

GARANTI YAT.    14.089 

SEKER YATIRIM   10.219 

ALTERNATIF YATI 8.980 

IS YATIRIM      7.404 

Diğer 66.587 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI BANKASI -119.000 

AKBANK T.A.S.   -33.142 

FINANSBANK A.S. -10.145 

BURGAN YATIRIM  -9.130 

AK YATIRIM      -762 

Diğer -222 

Günlük 

Kümülatif 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Bir süredir orta vadeli perspektifte EURUSD paritesi için dip 
oluşumundan bahsediyoruz. Virüs salgını ile önce sert şekilde gerileyen 
paritede halen görüşümüzü koruyoruz. 1.0750 desteğinden 1.12 
seviyesine kadar hızla yükselen paritede 1.1250 üzerinde 1.14-1.18 
dirençlerinin hedeflenebileceğini düşünüyoruz. 1.11-1.0950 ara destek 
seviyeleri olarak izlenebilir.  

 Paritede genel görüşümüzün değişmesi için 1.0750 altında bir 
fiyatlama görmemiz gerekir. Kısa vadede ise 1.0950 stop loss seviyesi.  

EUR/USD Günlük Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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