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Haftanın ilk işlem gününe yurtdışına paralel şekilde negatif başlayan BIST-100 endeksi gün içinde de satıcılı seyretti ve %5.5 kayıpla 103,524 seviyesinden kapanış yaptı. İşlem 

hacmi 8.3 milyar TL olarak gerçekleşirken, endekse dahil tüm hisseler değer kaybetti. USD/TL 6.12 civarında dalgalanırken, gösterge tahvil %11, CDS ise 439 seviyesine yükseldi.  

 

Yurtdışı piyasalarda ise sert satışlar devam ediyor. Almanya DAX endeksi %7, ABD S&P500 endeksi ise %6 değer kaybetti. Böylelikle 20 Şubat’tan bu yana endekslerdeki düşüş %

20’lere geldi. ABD’de vadeli endekslerde iki kez alt banda gelinmesi sebebiyle işlemler geçici süreyle durduruldu. ABD 10 yıllık tahvil faizi %0.54 seviyesine gelirken, Almanya 10 

yıllık tahvil faizi tarihi düşük seviyeye geldi. Virüs salgını etkileri devam ederken, Suudi Arabistan’ın üretim artışıyla %20’nin üzerinde değer kaybeden petrol, piyasalardaki 

kırılganlığı artırıyor. Gün içinde New York Fed’in gecelik ve vadeli repo işlemlerinde miktarı artıracağını duyurması piyasaları rahatlatmazken, FED’den daha proaktif adımlar 

bekleniyor. Piyasa, 18 Mart toplantısında veya öncesinde FED’in toplam 75 baz puan faiz indirimi yapmasını fiyatlıyor.  

 

Bugün içeride işsizlik oranı, Avrupa’da ise 4.çeyrek büyüme verisi açıklanacak. Petrol fiyatlarının seyri, virüs salgını gelişmeleri ve merkez bankalarının olası açıklamaları takip 

edilmeli. Henüz küresel paniği azaltacak bir gelişme söz konusu değil. Bu nedenle temkinli kalmayı sürdürüyoruz.  

 

BIST-100 endeksinin güne tepki alımlarıyla başlamasını ancak dalgalanmanın devamını bekliyoruz. 104,500-106,000 direnç seviyeleri iken 102,500 destek olarak takip edilebilir. 

106,000 aşılmadıkça her yükseliş tepki niteliğinde değerlendirilmelidir.  

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP– 2020 Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Orta vadeli yükselen trendini kıran endekste sert satışların ardından tepki 
alımlarıyla dalgalanma görülebilir. Bu aşamada 104,500-106,000 direnç 
seviyeleri olarak takip edilebilir. 106,000 aşılmadıkça temkinli bakışımızı 
sürdürüyoruz.  

 102,500-101,000 ve 99,000 destek seviyeleri olarak izlenebilir.  

BIST-100— (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

YAPI KREDI YAT. 53.633.230 

HSBC YATIRIM 51.766.862 

DENIZ YATIRIM 41.803.538 

VAKIF YAT. 41.681.621 

TACIRLER YATIRIM MENKUL DEG. A 39.966.088 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -112.067.264 

MEKSA YATIRIM -80.899.206 

AK YATIRIM -44.283.765 

YATIRIM FINANSMAN -38.771.619 

IS YATIRIM -34.033.780 

Kurum Net İşlem  

GARANTI YAT. 1.394.065.949 

IS YATIRIM 1.125.645.437 

VAKIF YAT. 705.395.965 

AK YATIRIM 626.563.046 

UNLU MENKUL DEGERLER 607.325.449 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -1.651.435.269 

DEUTSCHE SEC -1.060.524.145 

MEKSA YATIRIM -982.753.871 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -916.444.144 

CITI MENKUL -736.442.756 

Günlük 

Kümülatif 
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VIOP-30 Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Şubat ayından bu yana devam eden sert satışlarla 121.000-125.000 destek 
bölgesine gerileyen kontratta tepki alımları görülebilir. Ancak 125.300-
127.500 direnç seviyeleri olarak izlenmelidir. 127.300 aşılmadıkça tepki sınırlı 
kalacaktır.  

 123.000-121.000 ise destek seviyeleri olarak öne çıkmaktadır.  

 

VIOP-30 - (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum  Net İşlem 

IS YATIRIM      11.519 

GEDIK YATIRIM   4.708 

GARANTI YAT.    3.322 

INFO YATIRIM ME 2.135 

GLOBAL MENKUL   2.125 

Diğer 11.952 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M -7.311 

TACIRLER YATIRI -5.648 

TEB YATIRIM     -4.586 

MERRILL LYNCH B -4.188 

QNB FINANS YAT. -3.938 

Diğer -10.090 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M 100.211 

TEB YATIRIM     62.472 

CITI MENKUL     33.751 

OYAK YATIRIM    13.905 

HALK YATIRIM    4.247 

Diğer 7.264 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -113.092 

IS YATIRIM      -37.177 

AK YATIRIM      -13.747 

QNB FINANS YAT. -11.491 

HSBC YATIRIM    -9.388 

Diğer -36.391 

Günlük 

Kümülatif 



 

4 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  10.03.2020   

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 6,94 6,86 6,78 7,00 7,08 7,22
ARCLK 16,96 16,23 15,49 16,84 17,58 18,19
ASELS 27,76 26,26 24,76 27,80 29,30 30,84
BIMAS 51,75 50,78 49,82 51,72 52,68 53,62
DOHOL 1,59 1,54 1,49 1,61 1,66 1,73
EKGYO 1,35 1,30 1,26 1,36 1,40 1,46
EREGL 8,53 8,23 7,92 8,48 8,79 9,04
FROTO 74,25 72,77 71,28 74,38 75,87 77,48
GARAN 9,18 9,00 8,82 9,36 9,54 9,90
HALKB 5,67 5,53 5,40 5,73 5,86 6,06
ISCTR 5,67 5,58 5,48 5,71 5,81 5,94

KCHOL 17,09 16,82 16,56 17,06 17,32 17,56
KOZAA 10,05 9,71 9,38 10,39 10,72 11,40
KOZAL 69,65 67,03 64,42 70,77 73,38 77,12

KRDMD 2,43 2,32 2,21 2,48 2,59 2,75
PETKM 3,37 3,29 3,22 3,40 3,47 3,58
PGSUS 45,04 43,63 42,21 45,71 47,13 49,21
SAHOL 9,05 8,81 8,56 8,96 9,21 9,36

SISE 4,46 4,32 4,17 4,50 4,65 4,83
SODA 5,40 5,30 5,19 5,48 5,59 5,77
TAVHL 18,32 17,92 17,51 18,40 18,81 19,29
TCELL 13,80 13,41 13,02 13,89 14,28 14,76

THYAO 10,38 10,13 9,87 10,54 10,80 11,21
TKFEN 14,00 13,38 12,75 14,11 14,74 15,47
TOASO 24,00 23,30 22,60 24,40 25,10 26,20
TSKB 1,05 1,00 0,96 1,05 1,09 1,14

TTKOM 7,01 6,72 6,43 7,15 7,44 7,87
TUPRS 93,80 90,40 87,00 92,10 95,50 97,20
VAKBN 5,15 5,04 4,94 5,21 5,31 5,48
YKBNK 2,29 2,22 2,14 2,29 2,37 2,44

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  

Pozitif Görünüme Sahip Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

KCHOL 17,09 1,79 5.148.529          16,82 16,56 17,06 17,32 17,56

ULKER 21,60 2,25 1.076.632          20,37 19,15 21,43 22,65 23,71
ENJSA 7,99 1,75 4.713.819          7,78 7,58 7,90 8,10 8,22

2.DirençSon DeğerHisse Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek Pivot 1.Direnç
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Ağustos ayından bu yana devam eden yükselen kanalın üst bandında 
zorlanan kurda dalgalanma sürüyor. Bu aşamada 6.05-6.00 destek bölgesi 
olarak takip edilirken, 6.20-6.25 ana direnç bölgesi olarak öne çıkıyor.  

 Daha kısa vade bakış açısına sahip yatırımcılar için 6.10 destek 6.15 ise 
direnç seviyeleridir.  

 

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 6.30-6.45 bandında hızlı hareket eden kurda son 3 günde dalga boyları 
büyüdü. Bu aşamada oynaklığın bir süre daha yüksek kalması 
beklenebilir. 6.17-6.13 destek seviyeleri iken 6.22 ve 6.25 direnç 
seviyeleridir.  

 6.30 aşılmadıkça yükselişin sınırlı kalmasını bekliyoruz.  

 

VIOP– Dolar Nisan Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum  Net İşlem 

DENIZ YATIRIM   6.982 

TACIRLER YATIRI 4.103 

AK YATIRIM      2.604 

QNB FINANS YAT. 1.481 

MEKSA YATIRIM   1.266 

Diğer 3.821 
Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. -9.139 

IS YATIRIM      -6.084 

HSBC YATIRIM    -1.050 

INTEGRAL YATIRI -1.029 

GARANTI YAT.    -695 

Diğer -2.260 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 61.195 

GARANTI YAT.    14.596 

TACIRLER YATIRI 12.952 

SEKER YATIRIM   11.959 

ALTERNATIF YATI 9.020 

Diğer 62.595 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI BANKASI -119.000 

AKBANK T.A.S.   -33.142 

FINANSBANK A.S. -10.145 

BURGAN YATIRIM  -9.132 

DENIZ YATIRIM   -352 

Diğer -546 

Günlük 

Kümülatif 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Bir süredir orta vadeli perspektifte EURUSD paritesi için dip 
oluşumundan bahsediyoruz. Bu oluşum kısa vadede sert şekilde yukarı 
tamamlandı. Bu aşamada 1.15-1.18 direnç seviyeleri olarak takip 
edilebilir. 1.12-1.13 destek bölgesi olarak izlenmelidir.  

 Kısa vadeli sert hareketlerin ardından dengelenme görülebilir ancak 
1.12 altına gelmedikçe EUR tercih etmeye devam ediyoruz.  

EUR/USD Günlük Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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