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Güne tepki alımlarıyla başlayan BIST-100 endeksi gün içinde yine zayıf bir seyir izledi ve %2.4 kayıpla 101,062 seviyesinden kapanış yaptı. İşlem hacmi 9milyar TL olarak 

gerçekleşirken, endekse dahil yalnızca 5 hisse değer kazanabildi.  

 

Yurtdışı piyasalarda dalgalı seyir devam ediyor. Hafta başında sert şekilde gerileyen endekslerde dün tepki yükselişi görülse de bugün vadeli endeksler yeniden satıcılı seyir 

izliyor. Genel itibariyle haber akışında bir değişiklik yok. Virüs salgının yayılmaya devam ettiği Avrupa ve ABD’de piyasa fiyatlamaları da halen negatif. ABD Başkanı Donald 

Trump, salgınla mücadele görev gücü ile Beyaz Saray'da bir basın toplantısı düzenledi. Trump, Salı günü yasa yapıcılar ile konuyu görüştükten sonra, ekonomiyi desteklemek için 

çok önemli ölçüde adımlar atmayı planladığını belirtti. Bugün bu adımların açıklanması bekleniyor. Öte yandan salgın sebebiyle karantinaya alınan İtalya’nın ardından 

Almanya’da da salgın sebebiyle nüfusun %50’den fazlasının etkilenebileceği belirtiliyor. İçeride ise yurtdışı piyasalara paralel seyir devam ederken, ilk virüs vakasının görüldüğü 

açıklandı.  

 

Bugün ABD Başkanı Trump’ın açıklayacağı yardım paketi ve enflasyon takip edilecek. Ayrıca içeride de cari denge izlenecek. BIST-100 endeksinin güne negatif başlangıç 

yapmasını bekliyoruz. 99,500-97,500 destek seviyeleri olarak izlenebilir. Mevcut ortamda temkinli duruşumuzu koruyoruz, ekstra risk almaktan kaçınmayı öneriyoruz.  

 

 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP– 2020 Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Orta vadeli yükselen trendini kıran endekste tepki sınırlı kaldı ve yeniden kısa 
vadeli görüntü zayıfladı. Bu aşamada satışların devamı beklenebilir. Endekste 
ilk güçlü destek 99,500 seviyesinde bulunurken altında 97,500 seviyesine kadar 
sarkmalar görülebilir.  

 102,500 ise kısa vadede direnç olarak takip edilmelidir.  

BIST-100— (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

AK YATIRIM 214.009.390 

GARANTI YAT. 58.348.722 

YAPI KREDI YAT. 47.275.572 

MEKSA YATIRIM 39.374.623 

GLOBAL MENKUL 28.432.919 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -89.779.818 

DEUTSCHE SEC -44.722.446 

GEDIK YATIRIM -34.704.856 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -32.154.247 

YATIRIM FINANSMAN -31.079.212 

Kurum Net İşlem  

GARANTI YAT. 1.452.414.671 

IS YATIRIM 1.144.645.130 

AK YATIRIM 840.572.436 

VAKIF YAT. 711.777.887 

UNLU MENKUL DEGERLER 616.498.667 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -1.741.215.087 

DEUTSCHE SEC -1.105.246.591 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -948.598.391 

MEKSA YATIRIM -943.379.248 

CITI MENKUL -718.180.828 

Günlük 

Kümülatif 
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VIOP-30 Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Şubat ayından bu yana devam eden sert satışlarla 121.000-125.000 destek 
bölgesine gerileyen kontratta tepki sınırlı kalıyor. Bu aşamada 121.000 desteği 
altında 119.400-117.800 ve 116.500 destek seviyeleri olarak takip edilebilir.  

 125.000-128.000 ise direnç seviyeleri olarak izlenebilir.  

 

VIOP-30 - (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M 103.167 

TEB YATIRIM     63.618 

CITI MENKUL     31.700 

OYAK YATIRIM    13.943 

BGC PARTNERS ME 5.785 

Diğer 4.332 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -113.468 

AK YATIRIM      -17.920 

IS YATIRIM      -16.812 

YAPI KREDI YAT. -12.311 

TACIRLER YATIRI -12.212 

Diğer -49.828 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M 100.211 

TEB YATIRIM     62.472 

CITI MENKUL     33.751 

OYAK YATIRIM    13.905 

HALK YATIRIM    4.247 

Diğer 7.264 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -113.092 

IS YATIRIM      -37.177 

AK YATIRIM      -13.747 

QNB FINANS YAT. -11.491 

HSBC YATIRIM    -9.388 

Diğer -36.391 

Günlük 

Kümülatif 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 6,84 6,71 6,59 6,97 7,09 7,35
ARCLK 16,92 16,67 16,43 17,12 17,36 17,81
ASELS 25,90 24,89 23,87 26,79 27,81 29,71
BIMAS 51,30 50,60 49,90 51,85 52,55 53,80
DOHOL 1,56 1,52 1,48 1,58 1,62 1,68
EKGYO 1,28 1,23 1,18 1,33 1,38 1,48
EREGL 8,66 8,45 8,24 8,71 8,92 9,18
FROTO 70,60 68,20 65,80 72,90 75,30 80,00
GARAN 9,35 9,19 9,04 9,43 9,58 9,82
HALKB 5,58 5,45 5,31 5,66 5,80 6,01
ISCTR 5,60 5,50 5,41 5,70 5,79 5,99

KCHOL 16,64 16,29 15,95 16,98 17,32 18,01
KOZAA 9,20 8,78 8,37 9,62 10,03 10,87
KOZAL 65,50 62,37 59,23 66,98 70,12 74,73

KRDMD 2,25 2,16 2,06 2,33 2,43 2,60
PETKM 3,34 3,28 3,22 3,38 3,44 3,54
PGSUS 41,68 39,45 37,23 43,91 46,13 50,59
SAHOL 9,02 8,90 8,77 9,14 9,27 9,51

SISE 4,34 4,24 4,14 4,42 4,52 4,70
SODA 5,25 5,12 4,99 5,32 5,45 5,65
TAVHL 17,90 17,55 17,20 18,25 18,60 19,30
TCELL 13,37 12,83 12,28 13,54 14,09 14,80

THYAO 9,97 9,63 9,30 10,29 10,62 11,28
TKFEN 13,49 13,11 12,74 13,87 14,24 15,00
TOASO 23,98 23,32 22,66 24,34 25,00 26,02
TSKB 1,00 0,97 0,93 1,03 1,07 1,13

TTKOM 6,96 6,81 6,66 7,11 7,26 7,56
TUPRS 92,25 91,17 90,08 93,33 94,42 96,58
VAKBN 5,08 4,87 4,66 5,12 5,33 5,58
YKBNK 2,26 2,20 2,14 2,31 2,37 2,48

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  

Pozitif Görünüme Sahip Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

GLYHO 3.54 2.37 4,983,312          3.26 2.98 3.40 3.68 3.82

OTKAR 135.00 1.86 125,390              130.63 126.27 137.57 141.93 148.87
YATAS 6.80 2.51 1,322,591          6.66 6.52 6.89 7.03 7.26

Negatif Görünüme Sahip Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

ASELS 25.9 2.38 50,202,850        24.89 23.87 26.79 27.81 29.71

GARAN 9.35 2.52 50,954,999        9.19 9.04 9.43 9.58 9.82

KCHOL 16.64 1.79 5,206,868          16.29 15.95 16.98 17.32 18.01

SAHOL 9.02 2.15 12,713,615        8.90 8.77 9.14 9.27 9.51

TOASO 23.98 2.27 2,308,248          23.32 22.66 24.34 25.00 26.02

Pivot 1.Direnç 2.DirençHisse Son Değer Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek

2.DirençSon DeğerHisse Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek Pivot 1.Direnç
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Ağustos ayından bu yana devam eden yükselen kanalın üst bandında 
zorlanan kurda dalgalanma sürüyor. Bu aşamada 6.05-6.00 destek bölgesi 
olarak takip edilirken, 6.20-6.25 ana direnç bölgesi olarak öne çıkıyor.  

 Daha kısa vade bakış açısına sahip yatırımcılar için 6.10 destek 6.16 ise 
direnç seviyeleridir.  

 

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 Kısa vadede 6.15 desteği üzerinde tutunan kontratta dalgalanma 
sürüyor. Bu aşamada 6.25-6.30 ilk, 6.35-6.40 ise ikincil direnç bölgesi 
olarak izlenebilir. 6.30 üzerinde risk artabilir.  

 6.20-6.15 destek seviyeleri iken 6.15 ana destek olarak öne 
çıkmaktadır.  

 

VIOP– Dolar Nisan Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum  Net İşlem 

AKBANK T.A.S.   3.397 

AK YATIRIM      2.883 

DENIZ YATIRIM   2.243 

MEKSA YATIRIM   1.743 

TACIRLER YATIRI 1.411 

Diğer 1.555 
Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. -2.800 

SEKER YATIRIM   -2.408 

GARANTI YAT.    -1.673 

INFO YATIRIM ME -1.398 

QNB FINANS YAT. -1.380 

Diğer -3.573 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 58.395 

TACIRLER YATIRI 14.363 

GARANTI YAT.    12.923 

SEKER YATIRIM   9.551 

ALTERNATIF YATI 8.980 

Diğer 64.344 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI BANKASI -119.000 

AKBANK T.A.S.   -29.745 

FINANSBANK A.S. -10.145 

BURGAN YATIRIM  -9.132 

YAPI VE KREDI B -255 

Diğer -279 

Günlük 

Kümülatif 



 

8 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  11.03.2020   

EUR/USD Teknik Yorum: 

 Bir süredir orta vadeli perspektifte EURUSD paritesi için dip 
oluşumundan bahsediyoruz. Bu oluşum kısa vadede sert şekilde yukarı 
tamamlandı. Bu aşamada 1.15-1.18 direnç seviyeleri olarak takip 
edilebilir. 1.12-1.13 destek bölgesi olarak izlenmelidir.  

 Kısa vadeli sert hareketlerin ardından dengelenme görülebilir ancak 
1.12 altına gelmedikçe EUR tercih etmeye devam ediyoruz.  

EUR/USD Günlük Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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