
 

1 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  12.03.2020   

Güne negatif başlangıç yapan BIST-100 endeksi gün içinde çok sert dalgalandı ve günü %0.1 kayıpla 100,966 seviyesinden kapattı. Endeks gün içinde 102,838-98,805 bandında 

işlem görürken, işlem hacmi 9.1 milyar TL olarak gerçekleşti. Kur 6.20’nin üzerinde, CDS ise 438 seviyesinden işlem gördü.  

 

Yurtdışı piyasalarda da satışlar derinleşiyor. ABD endeksleri son 3 haftada yaşanan düşüşlerle beraber %20’nin üzerinde düşerek ayı piyasasına girdi. Dünya Sağlık Örgütü’nün 

salgını “küresel salgın” olarak tanımlaması sonrasında, ABD’de Avrupa’dan gelen kişilere karşı 30 gün süreyle seyahat kısıtlaması getirildi. İngiltere ve Türkiye bu kısıtlamaya 

dahil edilmezken, Boeing’in sert düşüş endekslere öncü oldu. Ayrıca Washington’da olağanüstü hal ilan edildi. Öte yandan Trump’tan beklenen teşvik paketi piyasaları tatmin 

etmedi. İngiltere Merkez Bankası’nın sürpriz faiz indirimi yaptığı günde yine virüs salgını ve ekonomik etkileri satışların ana sebebi oldu. Virüs vakalarının sayısının hızla artıyor 

olması ve İtalya’da ülkenin karantinaya alınarak, ticaretin de kısıtlanması endişeleri artırıyor.  

 

Bugün piyasalarda salgın sonrası hamle yapmakta geciken Avrupa Merkez Bankası’ndan faiz kararı bekleniyor. Piyasada faiz indiriminden çok parasal teşvik açıklamaları  

bekleniyor.  

 

BIST-100 endeksinin yurtdışı piyasalara paralel olarak negatif açılış yapmasını bekliyoruz. 100,000-99,300 ve 97,500 destek seviyeleri olarak takip edilebilir.  

 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP– 2020 Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Orta vadeli yükselen trendini kıran endekste 99,300 desteği üzerinde tutunma 
çabası görülüyor. Ancak 102,500 aşılmadıkça tepki sınırlı kalacak ve geniş 
bantta işlemler devam edecektir. Endekste 100,000-99,300 ve 97,500 destek 
seviyeleri olarak takip edilmelidir.  

 Uzun vadeli perspektifte 99,500 altında 97,500-95,000 bandı olası olmakla 
beraber, alım fırsatı yaratabileceğini düşünüyoruz.  

BIST-100— (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

AK YATIRIM 200.383.482 

QNB FINANS YAT. 43.950.863 

TACIRLER YATIRIM MENKUL DEG. A 42.516.320 

YATIRIM FINANSMAN 41.284.196 

GEDIK YATIRIM 19.530.056 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -108.711.737 

HSBC YATIRIM -96.568.985 

GLOBAL MENKUL -38.605.980 

DEUTSCHE SEC -37.281.623 

YAPI KREDI YAT. -28.025.411 

Kurum Net İşlem  

GARANTI YAT. 1.456.395.348 

IS YATIRIM 1.150.867.082 

AK YATIRIM 1.040.955.918 

VAKIF YAT. 717.452.957 

UNLU MENKUL DEGERLER 626.706.906 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -1.849.926.824 

DEUTSCHE SEC -1.142.528.214 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -950.625.080 

MEKSA YATIRIM -950.571.848 

CITI MENKUL -733.698.192 

Günlük 

Kümülatif 
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VIOP-30 Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum 

 4 günlük düşüşün ardından dün gelen tepkiyle yükselen kontratta halen 
görünüm zayıf, tepki sınırlı. Kontratta 123.800-125.000 ve 128.500 direnç 
seviyeleri iken 120.500-119.000 ve 116.000 destek seviyeleri olarak takip 
edilebilir.  

 Teknik göstergelerin aşırı satıma işaret ettiği kontratta ivme kaybı görülse de 
henüz long pozisyon için aceleci olmamak geekmektedir.   

VIOP-30 - (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum  Net İşlem 

TEB YATIRIM     5.650 

GLOBAL MENKUL   4.510 

YAPI KREDI YAT. 3.171 

TERA YATIRIM ME 2.162 

IS YATIRIM      1.902 

Diğer 11.296 

Kurum  Net İşlem 

OYAK YATIRIM    -7.911 

TACIRLER YATIRI -7.356 

GARANTI YAT.    -3.317 

CREDIT SUISSE M -2.326 

OSMANLI YATIRIM -1.879 

Diğer -5.902 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M 100.841 

TEB YATIRIM     69.268 

CITI MENKUL     32.288 

OYAK YATIRIM    6.032 

BGC PARTNERS ME 5.785 

Diğer 14.176 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -116.785 

TACIRLER YATIRI -19.568 

AK YATIRIM      -18.462 

IS YATIRIM      -14.910 

QNB FINANS YAT. -11.428 

Diğer -47.243 

Günlük 

Kümülatif 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 6,77 6,60 6,43 6,77 6,94 7,11
ARCLK 16,55 16,03 15,50 16,52 17,05 17,54
ASELS 26,16 25,37 24,57 25,83 26,63 27,09
BIMAS 55,40 50,33 45,27 55,07 60,13 64,87
DOHOL 1,54 1,49 1,45 1,56 1,60 1,67
EKGYO 1,24 1,20 1,15 1,25 1,30 1,35
EREGL 8,46 8,19 7,92 8,48 8,75 9,04
FROTO 70,15 68,53 66,92 70,02 71,63 73,12
GARAN 9,58 9,40 9,22 9,51 9,69 9,80
HALKB 5,51 5,38 5,25 5,51 5,64 5,77
ISCTR 5,61 5,47 5,33 5,57 5,71 5,81

KCHOL 15,51 15,01 14,51 15,95 16,45 17,39
KOZAA 9,25 8,78 8,30 9,13 9,61 9,96
KOZAL 64,60 61,73 58,87 63,87 66,73 68,87

KRDMD 2,18 2,09 2,00 2,18 2,27 2,36
PETKM 3,28 3,20 3,11 3,28 3,37 3,45
PGSUS 40,02 38,89 37,77 40,57 41,69 43,37
SAHOL 8,99 8,80 8,61 8,99 9,18 9,37

SISE 4,23 4,07 3,91 4,23 4,39 4,55
SODA 5,02 4,90 4,78 5,08 5,20 5,38
TAVHL 17,81 17,32 16,83 17,67 18,16 18,51
TCELL 13,76 13,24 12,71 13,67 14,20 14,63

THYAO 9,61 9,29 8,97 9,71 10,03 10,45
TKFEN 12,78 12,41 12,05 12,97 13,33 13,89
TOASO 23,74 22,62 21,50 23,42 24,54 25,34
TSKB 1,02 1,00 0,97 1,01 1,04 1,05

TTKOM 6,90 6,62 6,33 6,92 7,21 7,51
TUPRS 89,50 88,27 87,03 90,63 91,87 94,23
VAKBN 5,12 4,96 4,79 5,05 5,22 5,31
YKBNK 2,30 2,24 2,17 2,28 2,35 2,39

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  

Pozitif Görünüme Sahip Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

DOHOL 1.54 2.11 25,490,453        1.49 1.45 1.56 1.60 1.67

EREGL 8.46 1.94 24,615,524        8.19 7.92 8.48 8.75 9.04
KARSN 1.54 3.04 150,932,438      1.43 1.32 1.50 1.61 1.68
TRKCM 2.98 2.28 26,838,819        2.86 2.74 2.96 3.08 3.18
YKBNK 2.30 2.39 138,132,680      2.24 2.17 2.28 2.35 2.39

Negatif Görünüme Sahip Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

ENKAI 5.7 1.78 2,387,809          5.64 5.57 5.74 5.81 5.91

FROTO 70.15 2.00 510,444              68.53 66.92 70.02 71.63 73.12

NTHOL 1.64 2.11 14,110,725        1.59 1.53 1.66 1.72 1.79

OTKAR 128.3 1.88 126,228              121.70 115.10 129.10 135.70 143.10

TKFEN 12.78 2.41 7,688,225          12.41 12.05 12.97 13.33 13.89

Pivot 1.Direnç 2.DirençHisse Son Değer Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek

2.DirençSon DeğerHisse Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek Pivot 1.Direnç
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Ağustos ayından bu yana devam eden yükselen kanalın üst bandında 
zorlanan kurda dalgalanma sürüyor. Bu aşamada 6.05-6.00 destek bölgesi 
olarak takip edilirken, 6.20-6.25 ana direnç bölgesi olarak öne çıkıyor.  

 Daha kısa vade bakış açısına sahip yatırımcılar için 6.18 ilk destek 6.2250 
ise ilk direnç olarak izlenebilir.  

 

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 Kısa vadede 6.15 desteği üzerinde tutunan kontratta dalgalanma 
sürüyor. Bu aşamada 6.25-6.30 ilk, 6.35-6.40 ise ikincil direnç bölgesi 
olarak izlenebilir. 6.30 üzerinde risk artabilir.  

 6.20-6.15 destek seviyeleri iken 6.15 ana destek olarak öne 
çıkmaktadır.  

 

VIOP– Dolar Nisan Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum  Net İşlem 

IS YATIRIM      2.639 

AKBANK T.A.S.   2.633 

DENIZ YATIRIM   2.559 

INFO YATIRIM ME 1.134 

SEKER YATIRIM   998 

Diğer 2.068 
Kurum  Net İşlem 

TACIRLER YATIRI -4.519 

GARANTI YAT.    -1.885 

YAPI KREDI YAT. -788 

SANKO YATIRIM M -765 

ICBC TURKEY YAT -696 

Diğer -3.378 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 57.607 

GARANTI YAT.    11.038 

SEKER YATIRIM   10.549 

TACIRLER YATIRI 9.844 

ALTERNATIF YATI 8.925 

Diğer 68.267 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI BANKASI -119.000 

AKBANK T.A.S.   -27.112 

FINANSBANK A.S. -10.145 

BURGAN YATIRIM  -9.112 

ICBC TURKEY YAT -292 

Diğer -569 

Günlük 

Kümülatif 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Bir süredir orta vadeli perspektifte EURUSD paritesi için dip 
oluşumundan bahsediyoruz. Bu oluşum kısa vadede sert şekilde yukarı 
tamamlandı. Bu aşamada 1.15-1.18 direnç seviyeleri olarak takip 
edilebilir. 1.12-1.13 destek bölgesi olarak izlenmelidir.  

 Kısa vadeli sert hareketlerin ardından dengelenme görülebilir ancak 
1.12 altına gelmedikçe EUR tercih etmeye devam ediyoruz.  

EUR/USD Günlük Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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