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Gün yatay başlangıç yapan BIST-100 endeksi gün içinde tepki alımlarıyla yükseldi ve günü  %2 artışla 95,605 seviyesinden kapattı. İşlem hacmi 9.5 milyar TL olurken endekse 

dahil olan 81 hisse değer kazandı, 19 hisse ise değer kaybetti.  

 

Yurtdışı piyasalarda yüksek oynaklık devam ediyor. Geçen haftaki sert dalgalanmaların ardından %10a varan yükselişle kapanan ABD endekslerinde Başkan Trump’ın açıklamaları 

etkili oldu. Halihazırda küresel bir salgınla mücadele eden ülkelerin olağanüstü hal ve karantina uygulamalarıyla salgının ekonomik etkileri daha da hissedilir boyutlara ulaştı. 

Bununla beraber merkez bankaları da ellerindeki tüm imkanları kullanmaya başladı. ABD’de FED 2008 yılında yaptığına benzer şekilde, Pazar gecesi acil bir faiz indirimiyle faiz 

oranını %0’a çekti. Ayrıca FED, yeni bir parasal gevşeme programı açıkladı (QE). Buna göre, aylık 500 milyar dolar büyüklüğünde devlet kağıdı ve 200 milyar dolar tutarında MBS 

satın alımı gerçekleştirilecek. Öte yandan Japonya Merkez Bankası (BoJ), Fed'in ardından teşvikleri güçlendirdi ancak faiz indirimine gitmedi.  

 

İçeride de yurtdışına paralel seyir devam ediyor. Salgının etkilerinin yurtiçinde de hissedilmeye başlanmasına rağmen, alınan önemler ve önceden fiyatlama sebebiyle, piyasalar 

üzerinde net bir etki gözlemlemiyoruz. Bu nedenle yurtdışı piyasaları takip etmeye devam edeceğiz.  

 

BIST-100 endeksinin güne zayıf bir başlangıç yapmasını gün içinde ise satışların karşılanmasını bekliyoruz. Buna göre 94,000-93,000 destek bölgesi olarak izlenebilir.  

 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP– 2020 Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Orta vadeli yükselen trendini kıran endekste 93,000-95,000 destek bölgesinin 
altına gelinse de bu bölge korunmuşa benziyor. Bu aşamada kısa vadede 
strateji belirlemek adına 93,000 desteği üzerinde kalınması tepkiye işaret 
edecektir.  

 Endekste 90,000 diğer destek seviyesi iken 96,000-99,000 ise direnç seviyeleri 
olarak izlenebilir.  

BIST-100— (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

IS YATIRIM 80.435.976 

GARANTI YAT. 42.310.856 

VAKIF YAT. 39.500.354 

HSBC YATIRIM 37.810.571 

TERA YATIRIM MENKUL 33.781.411 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -55.848.293 

TACIRLER YATIRIM MENKUL DEG. A -55.408.458 

DEUTSCHE SEC -52.617.035 

GLOBAL MENKUL -31.920.921 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -31.045.880 

Kurum Net İşlem  

GARANTI YAT. 1.520.914.708 

IS YATIRIM 1.253.158.576 

AK YATIRIM 1.039.979.738 

VAKIF YAT. 803.573.268 

UNLU MENKUL DEGERLER 623.198.190 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -2.047.581.355 

DEUTSCHE SEC -1.243.553.666 

MEKSA YATIRIM -1.011.144.167 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -977.221.522 

CITI MENKUL -768.450.672 

Günlük 

Kümülatif 
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VIOP-30 Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Uzun vadeli trend desteğine ve 2018 dip seviyesine gelen kontratta tepki 
alımlarıyla tutunma çabası izleniyor. Bu aşamada 112.500-110.000 destek 
bölgesi olarak izlenebilir.  

 Kontratta tepki alımlarının güçlenebilmesi için 115.000-118.000 ve 120.000 
direnç seviyeleri olarak izlenirken 120.000 aşılmadıkça dalgalanma sürecektir.  

 

VIOP-30 - (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum  Net İşlem 

TEB YATIRIM     12.732 

HSBC YATIRIM    4.983 

MEKSA YATIRIM   3.379 

AK YATIRIM      3.113 

QNB FINANS YAT. 2.292 

Diğer 9.223 

Kurum  Net İşlem 

IS YATIRIM      -10.217 

YAPI KREDI YAT. -4.558 

TACIRLER YATIRI -4.056 

INFO YATIRIM ME -3.096 

PHILLIPCAPITAL  -2.306 

Diğer -11.489 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M 91.168 

TEB YATIRIM     64.013 

CITI MENKUL     35.870 

GLOBAL MENKUL   6.442 

BGC PARTNERS ME 5.785 

Diğer 18.914 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -115.262 

IS YATIRIM      -24.902 

TACIRLER YATIRI -22.218 

MERRILL LYNCH B -21.403 

QNB FINANS YAT. -11.370 

Diğer -27.043 

Günlük 

Kümülatif 



 

4 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  16.03.2020   

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 6,45 6,23 6,00 6,46 6,69 6,92
ARCLK 15,25 14,81 14,38 15,53 15,96 16,68
ASELS 25,46 23,77 22,09 25,09 26,77 28,09
BIMAS 50,45 48,97 47,48 51,28 52,77 55,08
DOHOL 1,44 1,37 1,31 1,45 1,51 1,59
EKGYO 1,20 1,13 1,06 1,18 1,25 1,30
EREGL 8,04 7,79 7,54 8,16 8,41 8,78
FROTO 62,75 60,77 58,78 64,63 66,62 70,48
GARAN 9,01 8,65 8,30 9,02 9,37 9,74
HALKB 5,31 5,06 4,80 5,24 5,50 5,68
ISCTR 5,49 5,20 4,92 5,40 5,68 5,88

KCHOL 15,78 15,14 14,50 15,46 16,10 16,42
KOZAA 9,23 8,57 7,90 8,99 9,66 10,08
KOZAL 61,00 57,75 54,50 60,75 64,00 67,00

KRDMD 2,06 1,93 1,81 2,05 2,17 2,29
PETKM 3,14 2,96 2,77 3,10 3,29 3,43
PGSUS 39,04 35,47 31,89 37,25 40,83 42,61
SAHOL 8,78 8,56 8,35 8,77 8,98 9,19

SISE 4,03 3,81 3,58 3,98 4,21 4,38
SODA 5,00 4,66 4,33 4,89 5,22 5,45
TAVHL 17,09 16,44 15,80 17,30 17,94 18,80
TCELL 12,75 12,39 12,04 12,97 13,32 13,90

THYAO 9,14 8,41 7,69 8,87 9,59 10,05
TKFEN 12,90 11,99 11,08 12,58 13,49 14,08
TOASO 21,50 20,77 20,03 22,15 22,89 24,27
TSKB 0,95 0,90 0,86 0,95 0,99 1,04

TTKOM 6,30 5,92 5,53 6,35 6,74 7,17
TUPRS 85,00 83,20 81,40 85,40 87,20 89,40
VAKBN 4,91 4,67 4,42 4,86 5,11 5,30
YKBNK 2,21 2,08 1,96 2,20 2,32 2,44

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Yükselen kanalın üzerine çıkan kurda oynaklık artışıyla sert hareketler 
görülebilir. Ancak 6.35-6.45 yeni direnç bölgesi iken bu bölgede zorlanma 
görülebilir.  

 Kurda 6.28-6.25 destek seviyeleri iken 6.25 ilk önemli destek 
konumundadır.  

 

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 Kısa vadeli yükselen trend üzerinde hareket eden kontratta 6.45 
direncine gelindi, bu aşamada 6.45-6.55 bandında bir dalgalanma 
görülebilir.  

 Kontratta mevcut long pozisyonlar için 6.33 referans olarak izlenebilir. 
6.38 ise ilk destek konumunda.  

 

VIOP– Dolar Nisan Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum  Net İşlem 

AK YATIRIM      5.896 

DENIZ YATIRIM   5.046 

TACIRLER YATIRI 2.661 

YAPI KREDI YAT. 1.574 

HALK YATIRIM    1.067 

Diğer 3.534 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -5.017 

MEKSA YATIRIM   -3.552 

VENBEY YATIRIM  -2.700 

HSBC YATIRIM    -2.617 

GEDIK YATIRIM   -1.862 

Diğer -4.030 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 60.013 

GARANTI YAT.    24.370 

SEKER YATIRIM   14.490 

TACIRLER YATIRI 13.937 

ALTERNATIF YATI 9.670 

Diğer 53.667 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI BANKASI -119.000 

AKBANK T.A.S.   -27.112 

FINANSBANK A.S. -10.145 

BURGAN YATIRIM  -9.010 

HSBC YATIRIM    -3.015 

Diğer -7.865 

Günlük 

Kümülatif 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Bir süredir orta vadeli perspektifte EURUSD paritesi için dip 
oluşumundan bahsediyoruz. Bu oluşum kısa vadede sert şekilde yukarı 
tamamlandı. Bu aşamada 1.15-1.18 direnç seviyeleri olarak takip 
edilebilir.  

 Kısa vadeli hızlı hareketlerin adından 1.12 civarında seyir izliyoruz. 
1.1090-1.1050 destek bölgesi iken 1.13 ilk direnç olarak izlenebilr. Kısa 
vadede yön tayini zor olsa da orta vadede Euro tercihimiz devam 
ediyor.  

EUR/USD Haftalık Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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