
 

1 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  17.03.2020   

Haftaya satışlarla başlayan BIST-100 endeksi günün geri kalanında da oldukça zayıf bir seyir izledi ve %8.1 düşüşle 87,888 seviyesinden kapanış yaptı. İşlem hacmi yılın en 

düşüğünde, 6.4 milyar TL olarak gerçekleşirken, endekse dahil tüm hisseler değer kaybetti.  

 

Dün ABD hisse endekslerinde tarihin en büyük düşüşlerinden biri gerçekleşti. S&P500 endeksi %12 gerilerken, 1987 yılından bu yana yaşanan en sert düşüşünü kaydetti. Hafta 

sonu FED’in açıkladığı devasa parasal genişleme paketine rağmen piyasalarda yaşanan bu denli sert düşüşün en büyük sebebi Başkan Trump’ın yaptığı açıklamalar oldu. Trump, 

ABD’nin resesyona girme ihtimalinden bahsederken, virüs salgınının ciddi olduğunu ve bu mücadele kapsamında geçici hastaneler inşa etmeyi, gerekirse de bazı binalara el 

konulabileceğini belirtti. Ayrıca salgının sona ereceği tarih için de Temmuz-Ağustos aylarına işaret etti. Piyasalarda mevcut durumda salgının olduğu ülkelerde 2 aylık bir süreç 

takip ediliyordu, dolayısıyla bu açıklama da bu beklentileri değiştirdi. Öte yandan Avrupa’da İtalya’nın ardından Fransa, İspanya ve İngiltere’de de sokağa çıkmama uyarıları 

yapılıyor.  İçeride ise vaka sayısı dün açıklanan rakamlara göre 47’ye çıktı. Ayrıca İçişleri Bakanlığı, ''koronavirüs tedbirleri'' kapsamında  tiyatro, sinema, kafeterya, lokanta, 

kahvehane, internet kafe, spor salonları gibi kapalı alanların faaliyetlerini durdurdu. 

 

Bugün Almanya’da Mart ayı ZEW beklenti endeksi, ABD’de ise Şubat ayı perakende satışlar ve sanayi üretimi verileri takip edilebilir.  

 

BIST-100 endeksinin güne yatay bir başlangıç yapmasını bekliyoruz. 87,000-85,000 ve 83,500 destek seviyeleri iken 88,500-90,000-92,500 direnç seviyeleri olarak takip edilebilir.  

 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP– 2020 Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Kısa vadede sert şekilde gerileyen endekste, uzun vadeli trend desteğine 
gelindi. Bu aşamada 2018-2019 dip seviyeleri olan bölgede 87,000-85,000 ve 
83,500 destek seviyeleri güçlü. Kısa vadede satışların bu bölgede karşılandığını 
görebiliriz.  

 88,500-90,000 ve 92,500 direnç seviyeleri iken 92,500 aşılması tepkinin 
güçlenmesi adına önemli olacaktır.  

BIST-100— (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

GARANTI YAT. 75.958.874 

HALK YATIRIM 60.382.511 

ZIRAAT YAT. 55.042.942 

VAKIF YAT. 40.441.466 

IS YATIRIM 28.990.175 

    

Kurum Net İşlem  

QNB FINANS YAT. -112.666.922 

OYAK YATIRIM -69.401.606 

MERRILL LYNCH BANK A.S. -57.515.021 

DEUTSCHE SEC -39.373.802 

CREDIT SUISSE MENKUL -34.499.302 

Kurum Net İşlem  

GARANTI YAT. 1.596.873.582 

IS YATIRIM 1.282.148.751 

AK YATIRIM 1.027.156.632 

VAKIF YAT. 844.014.734 

HALK YATIRIM 645.631.639 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -2.105.096.376 

DEUTSCHE SEC -1.282.927.468 

MEKSA YATIRIM -1.014.670.870 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -975.925.231 

CITI MENKUL -800.941.374 

Günlük 

Kümülatif 
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VIOP-30 Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Uzun vadeli trend desteğinin altına gelen kontratta 107.000 direnç olarak 
kritik. 103.300-101.500 destek seviyeleri iken 107.000 aşılmadıkça tepki sınırlı 
kalacaktır.  

 Kontratta aşırı satım bölgede oluşan negatif uyumsuzluk göstergeleri tepki 
alımlarına işaret etmektedir. 105.800-107.000 ve 110.000 direnç olarak 
izlenebilir.  

VIOP-30 - (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum  Net İşlem 

AK YATIRIM      6.031 

QNB FINANS YAT. 2.906 

YAPI KREDI YAT. 2.833 

TACIRLER YATIRI 2.246 

SANKO YATIRIM M 1.963 

Diğer 8.520 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M -8.436 

GARANTI YAT.    -7.613 

TEB YATIRIM     -1.566 

HALK YATIRIM    -1.299 

MEKSA YATIRIM   -916 

Diğer -4.669 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M 82.732 

TEB YATIRIM     62.447 

CITI MENKUL     35.953 

AK YATIRIM      5.976 

BGC PARTNERS ME 5.785 

Diğer 26.496 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -122.875 

IS YATIRIM      -23.063 

MERRILL LYNCH B -21.715 

TACIRLER YATIRI -19.972 

QNB FINANS YAT. -8.464 

Diğer -23.306 

Günlük 

Kümülatif 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 5.97 5.80 5.62 6.02 6.20 6.42
ARCLK 13.98 13.49 12.99 14.24 14.74 15.49
ASELS 22.92 22.47 22.01 23.37 23.83 24.73
BIMAS 47.00 44.89 42.79 47.85 49.95 52.91
DOHOL 1.30 1.26 1.23 1.34 1.37 1.45
EKGYO 1.13 1.10 1.06 1.13 1.17 1.20
EREGL 7.47 7.20 6.92 7.52 7.80 8.12
FROTO 56.50 54.43 52.37 58.57 60.63 64.77
GARAN 8.19 8.01 7.83 8.29 8.47 8.75
HALKB 4.95 4.78 4.62 4.97 5.13 5.32
ISCTR 5.01 4.92 4.82 5.05 5.15 5.28

KCHOL 14.31 13.98 13.65 14.54 14.87 15.43
KOZAA 8.31 8.11 7.90 8.51 8.72 9.12
KOZAL 54.90 53.70 52.50 56.10 57.30 59.70

KRDMD 1.88 1.83 1.78 1.91 1.96 2.04
PETKM 2.93 2.85 2.76 2.95 3.04 3.14
PGSUS 35.14 34.61 34.07 35.67 36.21 37.27
SAHOL 7.91 7.75 7.59 8.07 8.23 8.55

SISE 3.74 3.63 3.53 3.77 3.87 4.01
SODA 4.50 4.39 4.27 4.61 4.73 4.95
TAVHL 16.11 15.61 15.10 16.45 16.96 17.80
TCELL 12.06 11.59 11.11 12.20 12.68 13.29

THYAO 8.23 8.05 7.87 8.41 8.59 8.95
TKFEN 12.23 11.74 11.24 12.14 12.64 13.04
TOASO 19.90 19.23 18.57 20.02 20.68 21.47
TSKB 0.88 0.85 0.83 0.89 0.91 0.95

TTKOM 5.87 5.63 5.40 5.91 6.14 6.42
TUPRS 78.55 77.07 75.58 80.03 81.52 84.48
VAKBN 4.45 4.33 4.21 4.54 4.66 4.87
YKBNK 2.03 1.96 1.89 2.06 2.13 2.23

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Yükselen kanalın üzerine çıkan kurda oynaklık artışıyla sert hareketler 
görülebilir. Ancak 6.35-6.45 yeni direnç bölgesi iken bu bölgede zorlanma 
görülebilir.  

 Kurda 6.28-6.25 destek seviyeleri iken 6.25 ilk önemli destek 
konumundadır.  

 

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 6.40 üzerinde beklendiği şekilde oynaklıkta görülen artışla 6.70 
seviyeleri test edildi. Bu aşamada oynaklık yüksek seyretmeye devam 
edecektir. 6.55-6.70 bandında bu nedenle pozisyon azaltılabilir. 6.40-
6.35 ise destek bölgesidir.  

 

 

VIOP– Dolar Nisan Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 11.806 

GARANTI YAT.    11.407 

MEKSA YATIRIM   7.453 

IS YATIRIM      3.585 

AK YATIRIM      2.707 

Diğer 3.943 
Kurum  Net İşlem 

HSBC YATIRIM    -10.180 

SEKER YATIRIM   -9.503 

DENIZ YATIRIM   -7.370 

HALK YATIRIM    -3.418 

AKBANK T.A.S.   -2.703 

Diğer -7.727 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 71.819 

GARANTI YAT.    35.777 

TACIRLER YATIRI 12.679 

AK YATIRIM      10.684 

ALTERNATIF YATI 9.670 

Diğer 54.162 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI BANKASI -119.000 

AKBANK T.A.S.   -29.815 

HSBC YATIRIM    -13.195 

DENIZ YATIRIM   -10.146 

FINANSBANK A.S. -10.145 

Diğer -12.490 

Günlük 

Kümülatif 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Bir süredir orta vadeli perspektifte EURUSD paritesi için dip 
oluşumundan bahsediyoruz. Bu oluşum kısa vadede sert şekilde yukarı 
tamamlandı. Bu aşamada 1.15-1.18 direnç seviyeleri olarak takip 
edilebilir.  

 Kısa vadeli hızlı hareketlerin adından 1.12 civarında seyir izliyoruz. 
1.1090-1.1050 destek bölgesi iken 1.13 ilk direnç olarak izlenebilr. Kısa 
vadede yön tayini zor olsa da orta vadede Euro tercihimiz devam 
ediyor.  

EUR/USD Haftalık Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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