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Güne yatay başlangıç yapan BIST-100 endeksi gün içinde 82,000 seviyesine kadar gerilese de kapanışı %1.3 kayıpla 86,777 seviyesinden yaptı. İşlem hacmi 9.2 milyar TL olarak 

gerçekleşirken, endekse dahil 24 hisse değer kazandı, 74 hisse ise değer kaybetti.  

ABD endekslerinde bir gün önceki tarihi düşüşün ardından, mali teşvik paketlerinin de etkisiyle tepki alımları izlendi. Hükümetin salgının etkilerini azaltmaya yönelik toplamda 

yaklaşık 1.2 trilyon dolarlık mali teşvik paketi üzerinde çalıştığı ifade edildi. Öte yandan ABD’de açıklanan Şubat ayı sanayi üretimi de beklentilerin üzerinde %0.6 artış gösterdi. 

Avrupa’da ise virüs salgını sebebiyle ulaştırma şirketlerinde değer kayıpları sürerken,  Mart ayına ilişkin ZEW beklenti endeksi –49.5 olarak gerçekleşti. Ayrıca İtalya ile 

İspanya’nın ardından Fransa ile Almanya’da da vaka sayısındaki artış hızlandı. İngiltere’de ise sosyal teması azaltma çağrısı yapıldı. Piyasalarda sert düşüşlerin ardından satışların 

ivme kaybettiğini gözlemliyoruz. Üst üste bir çok adım atan FED, dün salgın dolayısıyla sıkıntı yaşayan ABD şirketlerine ticari menkul kıymet piyasası yoluyla borçlanabilme 

imkanı getirdi. Son dönemde kredi piyasasında ve dolar likiditesinde oluşan sıkışıklığın kısmen de olsa rahatlaması beklenebilir. Ayıca hane halkına da harcama çeki 

verilebileceği açıklandı.  

İçeride ise küresel çapta bir çok önlem alan merkez bankalarına TCMB da katıldı. Banka, acil toplanarak 100 baz puan faiz indirimine gitti. Ayrıca TCMB, bankalara likidite 

destekleri açıklayarak, Perşembe günkü olağan toplantının da yapılmayacağını belirtti. Ayrıca, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Fransa Cumhurbaşkanı Macron, Almanya 

Başbakanı Merkel ve İngiltere Başbakanı Johnson'la telekonferansla görüşme gerçekleştirdi. Görüşmede, İdlib, sığınmacı meselesi, Libya' gelişmeleri ve Türkiye-AB ilişkileri ele 

alındı. Bugün saat 14:00’de Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan'ın da başkanlık edeceği koronavirüsle mücadele toplantısı gerçekleştirilecek.  

BIST-100 endeksinin güne hafif satıcılı başlamasını bekliyoruz. 90,000-92,500 ana direnç bölgesi olarak korunurken, 85,000-82,500 seviyelerini ise destek olarak takip ediyoruz.  

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP– 2020 Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Kısa vadede sert şekilde gerileyen endekste, uzun vadeli trend desteğine 
gelindi. Bu aşamada 2018-2019 dip seviyeleri olan bölgede 85,000 ve 83,500 
destek seviyeleri güçlü. Kısa vadede satışların bu bölgede karşılandığını 
görebiliriz.  

 88,500-90,000 ve 92,500 direnç seviyeleri iken 92,500 aşılması tepkinin 
güçlenmesi adına önemli olacaktır.  

BIST-100— (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

OYAK YATIRIM 105.642.661 

IS YATIRIM 99.722.919 

HALK YATIRIM 66.497.755 

ZIRAAT YAT. 53.047.117 

VAKIF YAT. 35.368.165 

    

Kurum Net İşlem  

AK YATIRIM -131.799.668 

MERRILL LYNCH BANK A.S. -128.561.130 

CITI MENKUL -56.034.867 

TACIRLER YATIRIM MENKUL DEG. A -36.991.133 

QNB FINANS YAT. -21.698.021 

Kurum Net İşlem  

GARANTI YAT. 1.583.117.718 

IS YATIRIM 1.381.871.670 

AK YATIRIM 895.356.964 

VAKIF YAT. 879.382.899 

HALK YATIRIM 712.129.394 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -2.233.657.506 

DEUTSCHE SEC -1.296.781.822 

MEKSA YATIRIM -1.016.683.824 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -981.346.200 

CITI MENKUL -856.976.241 

Günlük 

Kümülatif 
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VIOP-30 Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Uzun vadeli trend desteğinin altına gelen kontratta yatay destekler üzerinde 
tepki alımları görülüyor.  Bu aşamada 105.000-103.700 destek seviyeleri 
üzerinde kalınması tepkinin devamı açısından önemli.  

 Kontratta aşırı satım bölgede oluşan negatif uyumsuzluk göstergeleri tepki 
alımlarına işaret etmektedir. 107.500 ve 110.000 direnç olarak izlenebilir.  

 

VIOP-30 - (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum  Net İşlem 

TEB YATIRIM     22.613 

MERRILL LYNCH B 6.126 

GCM YATIRIM MEN 4.616 

MEKSA YATIRIM   1.859 

TACIRLER YATIRI 1.491 

Diğer 2.350 

Kurum  Net İşlem 

HSBC YATIRIM    -10.071 

GEDIK YATIRIM   -5.313 

QNB FINANS YAT. -2.334 

YAPI KREDI YAT. -2.202 

UNLU MENKUL DEG -2.146 

Diğer -16.989 

Kurum  Net İşlem 

TEB YATIRIM     85.060 

CREDIT SUISSE M 83.655 

CITI MENKUL     35.991 

BGC PARTNERS ME 5.885 

GCM YATIRIM MEN 5.595 

Diğer 20.074 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -124.183 

IS YATIRIM      -24.667 

TACIRLER YATIRI -18.481 

MERRILL LYNCH B -15.589 

HSBC YATIRIM    -11.493 

Diğer -41.853 

Günlük 

Kümülatif 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 6.09 5.78 5.48 5.97 6.27 6.46
ARCLK 14.20 13.13 12.06 13.91 14.98 15.76
ASELS 21.98 20.66 19.34 21.96 23.28 24.58
BIMAS 45.58 44.19 42.79 46.39 47.79 49.99
DOHOL 1.27 1.20 1.14 1.26 1.32 1.38
EKGYO 1.11 1.05 0.99 1.10 1.16 1.21
EREGL 7.40 6.93 6.45 7.25 7.73 8.05
FROTO 50.85 48.50 46.15 53.20 55.55 60.25
GARAN 8.39 8.05 7.71 8.22 8.56 8.73
HALKB 5.15 4.81 4.47 4.98 5.32 5.49
ISCTR 5.19 4.80 4.40 4.99 5.39 5.58

KCHOL 13.66 12.99 12.31 13.69 14.37 15.07
KOZAA 7.93 7.50 7.08 7.91 8.33 8.74
KOZAL 52.75 49.68 46.61 52.49 55.56 58.37

KRDMD 1.90 1.76 1.62 1.84 1.98 2.06
PETKM 2.83 2.66 2.48 2.81 2.99 3.14
PGSUS 31.64 30.52 29.40 32.76 33.88 36.12
SAHOL 7.91 7.36 6.81 7.68 8.23 8.55

SISE 3.72 3.53 3.35 3.67 3.85 3.99
SODA 4.51 4.22 3.94 4.43 4.71 4.92
TAVHL 16.26 15.17 14.08 15.78 16.87 17.48
TCELL 12.56 11.88 11.20 12.36 13.04 13.52

THYAO 7.98 7.51 7.05 7.88 8.34 8.71
TKFEN 12.25 11.76 11.28 12.10 12.58 12.92
TOASO 18.37 17.52 16.67 18.76 19.61 20.85
TSKB 0.93 0.86 0.80 0.90 0.96 1.00

TTKOM 5.90 5.48 5.07 5.77 6.18 6.47
TUPRS 73.05 70.37 67.68 74.68 77.37 81.68
VAKBN 4.65 4.33 4.01 4.49 4.81 4.97
YKBNK 2.05 1.95 1.84 2.01 2.12 2.18

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  

Pozitif Olması Beklenen Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

ARCLK 14.20 2.29 2,560,182          13.13 12.06 13.91 14.98 15.76

ENKAI 5.68 1.85 2,362,594          5.56 5.45 5.71 5.82 5.97
HALKB 5.15 2.38 44,414,023        4.81 4.47 4.98 5.32 5.49
MGROS 18.65 2.63 3,162,145          16.88 15.12 17.97 19.73 20.82
TKFEN 12.25 2.47 6,764,861          11.76 11.28 12.10 12.58 12.92
TTKOM 5.90 2.70 16,850,213        5.48 5.07 5.77 6.18 6.47

2.DirençSon DeğerHisse Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek Pivot 1.Direnç
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Yükselen kanalın üzerine çıkan kurda oynaklık artışıyla sert hareketler 
görülebilir. 6.38-6.33 ilk destek seviyeleri olarak izlenirken USD 
pozisyonlar için 6.33 önemli.  

 6.45-6.50-6.55 ise direnç seviyeleridir. Son yükseliş hareketi çok dik 
şekilde gerçekleşti, bu nedenle zaman zaman sert satışlar izlenebilir.  

 

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  



 

7 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  18.03.2020   

VIOP-Dolar Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 6.40 üzerinde beklendiği şekilde oynaklıkta görülen artışla 6.70 
seviyeleri test edildi. Bu aşamada oynaklık yüksek seyretmeye devam 
edecektir. 6.55-6.70 bandında bu nedenle pozisyon azaltılabilir. 6.40-
6.35 ise destek bölgesidir.  

 

 

VIOP– Dolar Nisan Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum  Net İşlem 

MEKSA YATIRIM   8.824 

IS YATIRIM      4.857 

VENBEY YATIRIM  3.150 

YAPI KREDI YAT. 2.959 

AK YATIRIM      2.900 

Diğer 4.857 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI BANKASI -6.000 

TACIRLER YATIRI -5.197 

GARANTI YAT.    -4.821 

AKBANK T.A.S.   -1.798 

INFO YATIRIM ME -1.772 

Diğer -7.959 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 74.778 

GARANTI YAT.    30.956 

MEKSA YATIRIM   14.341 

IS YATIRIM      14.286 

AK YATIRIM      13.584 

Diğer 51.354 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI BANKASI -125.000 

AKBANK T.A.S.   -31.613 

HSBC YATIRIM    -13.769 

FINANSBANK A.S. -10.145 

BURGAN YATIRIM  -8.873 

Diğer -9.899 

Günlük 

Kümülatif 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Bir süredir orta vadeli perspektifte EURUSD paritesi için dip 
oluşumundan bahsediyoruz. Bu oluşum kısa vadede sert şekilde yukarı 
tamamlandı. Bu aşamada 1.15-1.18 direnç seviyeleri olarak takip 
edilebilir.  

 Kısa vadeli hızlı hareketlerin adından 1.10 seviyelerine kadar gerileme 
görüldü, bu aşamada 1.0950-1.09-1.08 destek seviyeleri olarak 
izlenebilir. 1.11-1.12 ise ilk direnç seviyeleridir.  

EUR/USD Haftalık Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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