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Güne satışlarla başlayan BIST-100 endeksi gün içinde tepki alımlarıyla dalgalı bir seyir izledi ve %1.4 kayıpla 85,576 seviyesinden kapanış yaptı. İşlem hacmi 7.6 milyar TL olarak 

geçekleşirken, endekse dahil 30 hisse değer kazandı, 66 hisse ise değer kaybetti.  

Küresel piyasalarda merkez bankaları ve hükümetlerin teşvik paketlerine rağmen satışlar devam ediyor. Küresel çapta yatırımcıların nakde dönüş eğilimiyle özellikle tahvil 

faizlerindeki yükselişler dikkat çekiyor. İtalya 10 yıllık tahvil faizi 64 baz puan yükseliş yaşarken, ECB’nin İtalyan tahvillerinde alım yaptığı haberleri faizlerde hafif toparlanma 

sağladı. ABD’de de 1 trilyon dolarlık paketin yansıması ABD tahvillerinde yükseliş şeklinde oldu. ABD 10 yıllık tahvil faizi %1.21’e yükseldi. Öte yandan petrol fiyatlarında son 20 

yılın en düşük seviyeleri test edildi. Özellikle havacılık ve enerji şirketlerinde satışlar hala oldukça sert şekilde gerçekleşiyor. Buna bağlı olarak küresel hisse endekslerinde de 

satışlar %5’İ aştı. Gece saatlerinde piyasada oluşan yoğun satış baskısı ve faizlerdeki yükseliş sonrasında ECB acil toplantı yaptı ve 750mn Euro’luk ek varlık alımı açıkladı ancak 

piyasalarda etkisi çok anlık oldu. 

İçeride ise Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Çankaya Köşkü'nde virüs salgını ile (Kovid-19) mücadele kapsamında düzenlenen toplantı sonrasında ulusa seslendi. Kovid-19 

salgınının etkilerini azaltmaya yönelik açıklanan önlemler, şirketler tarafında ilk aşamada nakit akışlarında yaşanacak sorunların aşılması, likiditeye ulaşım kaynaklı sıkıntıların 

giderilmesi ve istihdam üzerinde salgın etkisiyle yaşanacak baskının bertaraf edilmesine yönelik desteklerden oluşuyor. Bugün ABD’de cari denge ve Philly FED imalat endeksi 

takip edilecek. Ancak virüs salgını ve etkileri fiyatlamalarda başrol oynamaya devam ediyor.   

BIST-100 endeksinin güne negatif seyirle başlamasını bekliyoruz. 84,000-82,500-81,000 destek seviyeleri iken 87,500 ise direnç olarak takip edilecektir.  

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP– 2020 Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 



 

2 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  19.03.2020   

BIST-100 Teknik Yorum 

 Dolar bazında 2008 krizinde görülen seviyelere genel endekste $12.5-13.0 çok 
kritik destek bölgesi konumunda. TL bazında ise  84,000-82,500 ve 81,000 
destek seviyeleri olarak izlenebilir.  

 87,500-89,000 ise direnç seviyeleri olarak takip edilecek.  

BIST-100— (Haftalık-USD) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

IS YATIRIM 93.367.324 

DENIZ YATIRIM 74.899.916 

GARANTI YAT. 48.446.072 

ZIRAAT YATIRIM 45.343.426 

YAPI KREDI YAT. 35.908.353 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -142.644.754 

CITI MENKUL -101.520.138 

TACIRLER YATIRIM MENKUL DEG. A -89.222.965 

AK YATIRIM -51.222.095 

TEB YATIRIM -37.409.304 

Kurum Net İşlem  

GARANTI YAT. 1.631.563.790 

IS YATIRIM 1.475.238.994 

VAKIF YAT. 913.379.133 

AK YATIRIM 844.134.869 

ZIRAAT YAT. 721.404.150 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -2.376.302.260 

DEUTSCHE SEC -1.302.496.027 

MEKSA YATIRIM -1.008.106.503 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -983.458.189 

CITI MENKUL -958.496.379 

Günlük 

Kümülatif 
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VIOP-30 Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Uzun vadeli trend desteğinin altına gelen kontratta görünüm hala oldukça 
zayıf, oynaklık yüksek. Bu aşamada 108,000-99,000 bandında işlem 
aktivitesinin devam etmesini bekliyoruz. 99,000 altına gelinmesi halinde 
97,500-96,000 seviyeleri takip edilmeli.  

 103.700-105.000 ise ara direnç seviyeleri olarak izlenebilir.  

 

VIOP-30 - (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum  Net İşlem 

TACIRLER YATIRI 6.520 

MERRILL LYNCH B 6.398 

GARANTI YAT.    4.645 

YAPI KREDI YAT. 3.816 

SEKER YATIRIM   3.129 

Diğer 4.779 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M -7.481 

TEB YATIRIM     -6.414 

MEKSA YATIRIM   -3.459 

IS YATIRIM      -2.599 

GLOBAL MENKUL   -2.062 

Diğer -7.272 

Kurum  Net İşlem 

TEB YATIRIM     78.646 

CREDIT SUISSE M 76.174 

CITI MENKUL     35.649 

BGC PARTNERS ME 5.785 

GCM YATIRIM MEN 4.793 

Diğer 17.989 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -119.538 

IS YATIRIM      -27.266 

HSBC YATIRIM    -11.982 

TACIRLER YATIRI -11.961 

QNB FINANS YAT. -10.220 

Diğer -38.075 

Günlük 

Kümülatif 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 5.86 5.75 5.64 5.97 6.08 6.30
ARCLK 13.69 13.41 13.12 13.95 14.24 14.78
ASELS 21.74 20.95 20.17 21.77 22.55 23.37
BIMAS 49.20 45.45 41.71 47.53 51.27 53.35
DOHOL 1.30 1.25 1.19 1.29 1.35 1.39
EKGYO 1.10 1.07 1.04 1.10 1.13 1.16
EREGL 7.52 7.16 6.79 7.38 7.75 7.97
FROTO 46.50 44.80 43.10 48.20 49.90 53.30
GARAN 8.00 7.83 7.65 8.17 8.35 8.69
HALKB 5.04 4.92 4.79 5.07 5.20 5.35
ISCTR 5.00 4.88 4.76 5.06 5.18 5.36

KCHOL 13.54 13.24 12.94 13.52 13.82 14.10
KOZAA 7.67 7.33 7.00 7.92 8.25 8.84
KOZAL 51.40 50.05 48.70 51.50 52.85 54.30

KRDMD 1.88 1.82 1.75 1.88 1.95 2.01
PETKM 2.80 2.72 2.65 2.81 2.88 2.97
PGSUS 29.00 28.05 27.11 29.95 30.89 32.79
SAHOL 7.36 7.08 6.79 7.64 7.93 8.49

SISE 3.78 3.62 3.47 3.82 3.97 4.17
SODA 4.53 4.35 4.16 4.51 4.70 4.86
TAVHL 15.77 15.45 15.12 15.92 16.25 16.72
TCELL 12.35 12.14 11.93 12.47 12.68 13.01

THYAO 7.90 7.60 7.30 7.91 8.21 8.52
TKFEN 12.15 11.82 11.50 12.12 12.44 12.74
TOASO 17.50 17.14 16.78 17.63 17.99 18.48
TSKB 0.91 0.87 0.84 0.93 0.96 1.02

TTKOM 5.75 5.58 5.40 5.86 6.04 6.32
TUPRS 69.25 67.70 66.15 70.80 72.35 75.45
VAKBN 4.58 4.44 4.29 4.62 4.77 4.95
YKBNK 1.98 1.94 1.89 2.01 2.06 2.13

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer



 

5 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  19.03.2020   

Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Yükselen kanalın üzerine çıkan kurda oynaklık artışıyla sert hareketler 
görülebilir. 6.50 bu açıdan önemli bir seviye olarak izlenmeli. 

 6.50-6.55 ve 6.70 direnç seviyeleridir. Son yükseliş hareketi çok dik 
şekilde gerçekleşti, bu nedenle zaman zaman sert satışlar izlenebilir. 6.44
-6.38 ve 6.32 destek seviyeleri olarak takip edilebilir.  

 

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 6.40 üzerinde beklendiği şekilde oynaklıkta görülen artışla 6.70 
seviyeleri test edildi. Bu aşamada oynaklık yüksek seyretmeye devam 
edecektir. 6.55-6.70 bandında bu nedenle pozisyon azaltılabilir. 6.50-
6.48 ve 6.42 destek seviyeleri olarak izlenebilir.  

 

 

VIOP– Dolar Nisan Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 74.778 

GARANTI YAT.    30.956 

IS YATIRIM      18.618 

MEKSA YATIRIM   14.341 

IS YATIRIM      14.286 

Diğer 62.424 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -21.627 

SEKER YATIRIM   -3.050 

MEKSA YATIRIM   -1.762 

HALK YATIRIM    -1.600 

DENIZ YATIRIM   -1.168 

Diğer -3.446 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 78.620 

IS YATIRIM      32.904 

AK YATIRIM      12.972 

MEKSA YATIRIM   12.579 

ALTERNATIF YATI 10.506 

Diğer 52.197 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI BANKASI -125.000 

AKBANK T.A.S.   -31.613 

HSBC YATIRIM    -14.172 

FINANSBANK A.S. -10.145 

DENIZ YATIRIM   -9.477 

Diğer -9.371 

Günlük 

Kümülatif 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Kısa vadede sert şekilde dalgalanan paritede kritik seviyeler test 
ediliyor. Küresel çapta oluşan Dolar likidite sıkışıklığı tüm varlıklarda 
dalgalanma yaratıyor. Euro açısından orta vadeli dip oluşumunun 
devamı için 1.0770-1.07 desteklerinin korunması gerekmektedir. 

 1.0950-1.1050 ise kısa vadeli direnç bölgesi olarak takip edilmeli.  

EUR/USD Haftalık Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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