
 

1 

  Yatırım Danışmanlığı   

 Teknik Strateji Bülteni  

  20.03.2020   

Güne zayıf bir başlangıç yapan BIST-100 endeksi günün geri kalanında tepki alımlarıyla toparlanmaya çalıştı ve %0.45 kayıpla 85,195 seviyesinden kapanış yaptı. İşlem hacmi 7.7 
milyar TL olarak geçekleşirken, endekse dahil 42 hisse değer kazandı, 55 hisse ise değer kaybetti.  

Yurtdışı piyasalarda dün toparlanma çabası izlendi. Virüs salgınının ekonomik etkilerinin yanı sıra petroldeki sert düşüşten kaynaklanan dolar sıkışıklığı piyasa üzerinde baskı 
yaratıyordu. Bazı fon ve şirketlerin bu nedenle batma noktasına gelebileceği endişeleri artmışken, hem FED hem de diğer majör merkez bankalarından ard arda adımlar geldi. 
Dün bu adımlara bir yenisi daha eklendi ve FED 2008 krizinde yaptığı gibi likiditeyi artırmak için swap hattına 9 merkez bankasını daha ekledi. Böylelikle toplamda 150 myr 
dolarlık swap imkanı oluştu. Ayrıca İngiltere Merkez Bankası, faiz indirimi ve varlık alımı açıkladı. Öte yandan petrol fiyatlarında sert düşüşe sebep olan Rusya-S.Arabistan 
çekişmesi için ABD’nin araya girebileceğinin açıklanması petrol fiyatlarında yukarı yönlü tepkiye sebep oldu. Ayrıca ABD’nin acil petrol rezervini artırmak için petrol alımlarına 

başlayabileceği de belirtildi. Bu gelişmelerle ham petrol tarihin en sert günlük yükselişini kaydetti(%24). Hisse piyasalarında da satış ivme kaybetti ve hafif tepki alımları 
görüldü.  

İçeride ise yerel varlıklar genel olarak yurtdışı seyre paralel hareket ederken, salgının etkileri ve vaka sayısı takip ediliyor. Kurda 6.50 üzerinde seyir sürerken, CDS 600’e 
yaklaştı. Çoğu varlık fiyatları 2008 fiyatlarına gelirken, risk primi CDS 2008’de 800-900 seviyelerini görmüştü.  

BIST-100 endeksinin güne yatay bir başlangıç yapmasını bekliyoruz. 84,200-82,500 destek seviyeleri iken 86,000-87,500 direnç olarak takip edilebilir. Piyasalarda halen 
dalgalanma sürüyor, o nedenle ekstra risk almayı önermiyoruz, kısa vadede zarar-kes seviyelerine dikkat ederek, oluşan tepki fırsatları değerlendirilebilir.  

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP– 2020 Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Dolar bazında 2008 krizinde görülen seviyelere genel endekste $12.5-13.0 çok 
kritik destek bölgesi konumunda. TL bazında ise  84,000-82,500 ve 81,000 
destek seviyeleri olarak izlenebilir.  

 86,000-87,500-89,000 ise direnç seviyeleri olarak takip edilecek.  

BIST-100— (Haftalık-USD) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum Net İşlem  

ZIRAAT YAT. 131.100.556 

VAKIF YAT. 67.146.310 

GARANTI YAT. 48.374.532 

YAPI KREDI YAT. 46.312.406 

OYAK YATIRIM 42.516.345 

    

Kurum Net İşlem  

CITI MENKUL -116.812.344 

AK YATIRIM -80.847.247 

MEKSA YATIRIM -55.071.183 

CREDIT SUISSE MENKUL -41.590.091 

YATIRIM FINANSMAN -23.946.786 

Kurum Net İşlem  

GARANTI YATIRIM 1.679.938.322 

IS YATIRIM 1.486.548.872 

VAKIF YATIRIM 980.525.443 

ZIRAAT YATIRIM 852.504.706 

AK YATIRIM 763.287.622 

    

Kurum Net İşlem  

MERRILL LYNCH BANK A.S. -2.555.971.257 

DEUTSCHE SEC -1.315.379.035 

CITI MENKUL -1.075.308.723 

MEKSA YATIRIM -1.063.177.686 

A1 CAPITAL MENKUL DEGERLER -972.030.624 

Günlük 

Kümülatif 
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VIOP-30 Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Uzun vadeli trend desteğinin altına gelen kontratta görünüm hala oldukça 
zayıf, oynaklık yüksek. Bu aşamada 108,000-99,000 bandında işlem 
aktivitesinin devam etmesini bekliyoruz. 99,000 altına gelinmesi halinde 
97,500-96,000 seviyeleri takip edilmeli.  

 103.700-105.000 ise ara direnç seviyeleri olarak izlenebilir.  

 

VIOP-30 - (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 

Kurum  Net İşlem 

TACIRLER YATIRI 8.042 

MERRILL LYNCH B 5.390 

MEKSA YATIRIM   2.992 

GCM YATIRIM MEN 2.222 

GLOBAL MENKUL   1.564 

Diğer 5.880 

Kurum  Net İşlem 

CREDIT SUISSE M -6.620 

GARANTI YAT.    -5.690 

TEB YATIRIM     -4.291 

IS YATIRIM      -3.449 

YAPI KREDI YAT. -2.714 

Diğer -3.326 

Kurum  Net İşlem 

TEB YATIRIM     74.355 

CREDIT SUISSE M 69.554 

CITI MENKUL     35.161 

GCM YATIRIM MEN 7.015 

BGC PARTNERS ME 5.785 

Diğer 19.892 
Kurum  Net İşlem 

GARANTI YAT.    -125.228 

IS YATIRIM      -30.715 

HSBC YATIRIM    -11.465 

QNB FINANS YAT. -11.044 

YAPI KREDI YAT. -9.018 

Diğer -24.298 

Günlük 

Kümülatif 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  

Pozitif Olması Beklenen Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

ASELS 21.10 2.49 44,642,866        20.57 20.05 21.33 21.85 22.61

EKGYO 1.11 2.28 129,620,235      1.09 1.07 1.11 1.13 1.15
FROTO 44.16 2.26 512,495              42.19 40.21 44.07 46.05 47.93
SAHOL 7.60 2.26 12,007,949        7.31 7.01 7.47 7.77 7.93
SOKM 7.09 2.52 2,508,112          6.75 6.40 7.13 7.48 7.86
TUPRS 67.30 1.99 2,690,304          66.23 65.17 67.57 68.63 69.97

2.DirençSon DeğerHisse Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek Pivot 1.Direnç
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USD/TL Teknik Yorum: 

 Kısa vadeli hızlı yükselişine devam eden kurda 6.4950-6.44 ve 6.38 destek 
seviyeleri iken 6.55-6.65 direnç seviyeleridir.  

 6.44 kısa vadede USD pozisyonlar için zarar-kes olarak değerlendirilebilir.  

 

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Nisan Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 6.40 üzerinde beklendiği şekilde oynaklıkta görülen artışla 6.70 
seviyeleri test edildi. Bu aşamada oynaklık yüksek seyretmeye devam 
edecektir. 6.55 üzerinde yeniden 6.65-6.70 riski oluştu, bu hareket 
için 6.55 zarar-kes olarak izlenmeli.  

 

 

VIOP– Dolar Nisan Vade (Günlük) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

Kurum  Net İşlem 

ALTERNATIF YATI 5.300 

QNB FINANS YAT. 3.584 

GARANTI YAT.    2.853 

DENIZ YATIRIM   2.221 

INFO YATIRIM ME 2.093 

Diğer 4.009 
Kurum  Net İşlem 

AKBANK T.A.S.   -10.824 

IS YATIRIM      -2.401 

GARANTI BANKASI -2.000 

MEKSA YATIRIM   -860 

AK YATIRIM      -656 

Diğer -3.319 

Kurum  Net İşlem 

YAPI KREDI YAT. 79.576 

IS YATIRIM      30.503 

ALTERNATIF YATI 15.806 

AK YATIRIM      12.316 

GARANTI YAT.    12.182 

Diğer 60.398 

Kurum  Net İşlem 

GARANTI BANKASI -127.000 

AKBANK T.A.S.   -42.437 

HSBC YATIRIM    -14.529 

FINANSBANK A.S. -10.145 

BURGAN YATIRIM  -8.748 

Diğer -7.922 

Günlük 

Kümülatif 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Kısa vadede sert şekilde dalgalanan paritede kritik seviyeler test 
ediliyor. Küresel çapta oluşan Dolar likidite sıkışıklığı tüm varlıklarda 
dalgalanma yaratıyor. Euro açısından orta vadeli dip oluşumunun 
devamı için 1.0770-1.07 desteklerinin korunması gerekmektedir. 

 1.0950-1.1050 ise kısa vadeli direnç bölgesi olarak takip edilmeli.  

EUR/USD Haftalık Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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