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Güne yükselişle başlayan BIST-100 endeksi gün içinde 115,000 seviyesi üzerine kalamadı ve yılın son işlem gününü %0.3 kayıpla 114,424 seviyesinden kapattı. İşlem hacmi 9 
milyar TL olarak gerçekleşirken, endekse dahil 37 hisse değer kazandı, 57 hisse ise değer kaybetti. BIST-100 endeksi yılın son günü, yılın en yüksek seviyesini test etti ve böylece 
2019 yılını %25 artışla kapattı. 5 yıllık risk primi (CDS) 300 altında seyrederken, USD/TL kuru 5.95 civarında dalgalanıyor.  

Yurtdışı hisse piyasalarında da iyimserlik sürüyor. ABD hisse endeksleri yılı artışla kapatırken, Asya piyasaları da yılın ilk gününe yükselerek başlıyor. ABD-Çin arasında uzun 
süredir takip edilen Faz-1 anlaşmasının 15 Ocak’ta imzalanması bekleniyor. Çin’de açıklanan Aralık ayı imalat PMI verisi beklentilerin altında kalsa da toparlanmaya işaret 
ediyor. Öte yandan Çin Merkez Bankası (PBOC) 6 Ocak’tan itibaren geçerli olmak üzere, zorunlu karşılıklarda 50 baz puan indirime gideceğini açıkladı. Çin içeride bankacılık 
sektörünü ve kredi büyümesini desteklemek adına 2018’den bu yana 8.kez zorunlu karşılıklarda indirime gitti. Bu gelişmelerle beraber Asya piyasaları alıcılı seyrediyor.  

Bugün ABD piyasaları açılıyor. Ancak bu haftanın devamında küresel işlem hacminin düşük kalmasını bekliyoruz. Veri ajandasında Türkiye, Avrupa ve ABD’de imalat PMI verileri 
izlenebilir.  

BIST-100 endeksinin güne pozitif seyirle başlamasını bekliyoruz. 115,000 etrafında kısa vadede dalgalanma normal karşılanmalıdır. Kısa süreli soluklanmanın ardından 117,700-
121,000 bandının hedeflenebileceğini düşünüyoruz. 114,000-113,000 destek seviyeleri olarak takip edilebilir.  

 

 

 

 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablosu Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

MSCI TR (beyaz seri) vs MSCI GOP  Türkiye 5 yıllık CDS (beyaz seri-ters) ve BIST100($) 
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BIST-100 Teknik Yorum 

 Kısa vadeli hedef olarak belirlediğimiz 115,000 seviyelerine gelindi. 
İvme kaybı beklenebilir ancak genel görünümün Ocak ayında da 
devamını bekliyoruz.  

 114,300-113,500 ve 113,000 destek seviyeleri olarak takip 
edilebilir.  

 

BIST-100—Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 
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VIOP-30 Şubat Vade Kontratı Teknik Yorum 

 Kısa vadeli yükselen trend üzerinde hareketine devam kontratta 
140.500 ilk destek olarak takip edilebilir. Bu destek altında 139.300 
desteğine doğru satış riski artacaktır.  

 142.000-145.000 ise direnç seviyeleri olarak izlenebilir.  

 

VIOP-30 - Saatlik 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-30 Yorum 
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Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Destek-Direnç Tablosu 

BIST-30 Endeksine dahil olan 
hisse senetlerinin mekanik 
destek direnç tablosudur. 
Destek ve dirençlerin hisselerin 
fiyat adımına yuvarlanması 
gerekir. Mevcut seviyenin Pivot 
seviyenin üzerinde ya da 
altında olması yön açısından 
fikir verebilir.  

AKBNK 8,11 8,04 7,96 8,17 8,25 8,38
ARCLK 20,84 20,62 20,40 20,78 21,00 21,16
ASELS 20,94 20,55 20,17 20,89 21,27 21,61
BIMAS 46,66 46,42 46,18 46,90 47,14 47,62
DOHOL 1,84 1,82 1,81 1,84 1,85 1,87
EKGYO 1,46 1,45 1,44 1,47 1,48 1,50
EREGL 9,04 9,00 8,96 9,07 9,11 9,18
FROTO 70,85 70,18 69,52 70,87 71,53 72,22
GARAN 11,14 11,05 10,95 11,15 11,25 11,35
HALKB 5,91 5,87 5,82 5,95 6,00 6,08
ISCTR 6,41 6,34 6,28 6,46 6,52 6,64

KCHOL 20,32 20,11 19,89 20,31 20,53 20,73
KOZAA 10,03 9,93 9,82 10,06 10,17 10,30
KOZAL 74,05 73,25 72,45 74,10 74,90 75,75

KRDMD 2,66 2,64 2,63 2,67 2,68 2,71
PETKM 3,81 3,75 3,69 3,80 3,86 3,91
PGSUS 86,40 85,03 83,67 85,82 87,18 87,97
SAHOL 9,54 9,50 9,46 9,57 9,61 9,68

SISE 5,27 5,23 5,20 5,31 5,34 5,42
SODA 6,18 6,16 6,13 6,19 6,22 6,25
TAVHL 29,18 28,99 28,79 29,37 29,57 29,95
TCELL 13,80 13,69 13,57 13,81 13,93 14,05

THYAO 14,46 14,37 14,29 14,46 14,54 14,63
TKFEN 19,32 19,16 19,00 19,48 19,64 19,96
TOASO 26,86 26,65 26,45 26,85 27,05 27,25
TSKB 1,21 1,20 1,19 1,22 1,23 1,25

TTKOM 7,37 7,32 7,28 7,39 7,43 7,50
TUPRS 126,80 126,10 125,40 127,00 127,70 128,60
VAKBN 5,51 5,36 5,21 5,45 5,60 5,69
YKBNK 2,48 2,47 2,45 2,48 2,50 2,51

2.DirençHisse 1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençSon Değer
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Günlük Hisse Beklentileri 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

Gün sonu kapanış fiyatları baz 
alınarak, çok kısa vadeli(1-3 gün) 
teknik göstergelere göre 
düzenlenmiştir. Temel 
göstergelerle ve daha uzun vadeye 
göre farklılaşabilir.  

Pozitif Görünüme Sahip Hisseler

Son 1 Aylık 

 Ort. Hacim (lot)

DOHOL 1,84 2,02 20.693.744        1,82 1,81 1,84 1,85 1,87

HALKB 5,91 2,20 31.828.432        5,87 5,82 5,95 6,00 6,08
TCELL 13,80 1,94 8.020.906          13,69 13,57 13,81 13,93 14,05

TUPRS 126,80 1,88 2.080.902          126,10 125,40 127,00 127,70 128,60
YATAS 7,34 2,42 4.565.439          7,21 7,08 7,33 7,46 7,58
YKBNK 2,48 2,25 36.973.134        2,47 2,45 2,48 2,50 2,51

2.DirençSon DeğerHisse Risk(S.Sapma) 1.Destek 2. Destek Pivot 1.Direnç
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USD/TL Teknik Yorum: 

 5.95 seviyesinde dalgalanan ancak üzerinde kalamayan kurda 5.95 
üzerinde 5.99-6.02 riski bulunmaktadır.  

 5.93-5.87 ise destek seviyeleri olarak izlenebilir.  

USD/TL Günlük 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 

USD/TL—USDRUB—USDZAR—USDBRL performansları (YBB)  
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VIOP-Dolar Şubat Vade Kontratı Teknik Yorum: 

 Kısa vadeli sıkışma formasyonu oluşturan kontratta 6.05 kritik direnç. 
Bu seviye üzerinde 6.0750-6.11 dirençleri hedeflenebilir.  

 6.02-6.00 ise destek seviyeleri olarak izlenmelidir.  

 

VIOP– Dolar Aralık Vade (Saatlik) 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 

VIOP-Dolar Yorum 
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EUR/USD Teknik Yorum: 

 Alçalan kanal içinde 1.09-1.12 bandında dalgalanma sürüyor. Ancak daha 
uzun vadede bu hareket için bir dip oluşumundan bahsetmek yanlış olmaz. 
Orta vadede Dolar’dan Euro’ya geçiş makul görünüyor. 

 1.1150 üzerinde 1.1250 ilk direnç konumunda iken 1.1450 ana direnç 
olarak takip edilebilir.  

 1.1090-1.1050 ise destek bölgesi olarak izlenmelidir.  

EUR/USD Haftalık Dolar Endeksi Haftalık 

Piyasa Gelişmeleri BIST-100 Yorum Destek-Direnç Tablo Hisse Beklentileri USD/TL Yorum EUR/USD Yorum 
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