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Teknik Strateji Bülteni                                                           22 Mayıs 2023Araştırma ve Strateji
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 BIST-30 Destek-Direnç Tablosu
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Araştırma ve Strateji Günlük Hisse Önerileri                                                            22 Mayıs 2023

Açık öneriler

Kapatılan öneriler

Öneri Tarihi Hisse Öneri Günün Fiyatı Alım Aralığı Zarar Kes Hedef Aralığı Son Durum Kapanma Fiyatı Getiri

3 Mayıs 2023 GARAN AL 27,60 27,50-27,90 27,00 28,60-29,50 Zarar kes 27,00 -2,17%

4 Mayıs 2023 ZOREN AL 4,07 4,10-4,00 3,90 4,21-4,34 Hedefte 4,49 10,32%

9 Mayıs 2023 YKBNK AL 9,91 9,90-10,00 9,56 10,24-10,56 Hedefte 10,53 6,90%

9 Mayıs 2023 GLYHO AL 6,75 6,70-6,80 6,50 6,95-7,25 Zarar kes 6,50 -3,70%

16 Mayıs 2023 HEKTS AL 23,62 23,50-23,70 22,55 24,50-25,50 Hedefte 24,80 4,73%

17 Mayıs 2023 TMSN AL 41,28 41,00-41,50 40,00 43,50-45,00 Hedefte 44,46 7,65%

18 Mayıs 2023 ODAS AL 5,37 5,30-5,45 5,20 5,60-5,80 Hedefte 5,60 4,28%

Öneri Tarihi Hisse Öneri Günün Fiyatı Alım Aralığı Zarar Kes Hedef Aralığı Son Durum

17 Mayıs 2023 AKSA AL 58,85 58,80,59,50 56,50 62,50-63,50 Devam ediyor

17 Mayıs 2023 ALARK AL 59,05 58,00-58,80 56,60 62,50-64,00 Devam ediyor

22 Mayıs 2023 ARCLK AL 90,00 89,50-90,50 86,80 94,50-96,50 Devam ediyor
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BIST100                                                                                  22 Mayıs 2023Araştırma ve Strateji

 Genele yayılan satışların ardından kapanışını 4.550-4.600 direnç bölgesinin altından gerçekleştiren endekste, alıcılı açılış bekliyoruz. Günün devamında

direnç bölgesine doğru tepki hareketleri görmeyi beklesek de bu denemelerin satışlarla karşılaşacağı görüşündeyiz. Gerilemelerde 4.400-4.280 aralığı,

destek olarak izlenmesi gereken ve tepki alımlarının gelmesini beklediğimiz bölge olmaya devam edecek.

BIST-100 (Haftalık)
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VIOP-30 Kontratı                                                    22 Mayıs 2023Araştırma ve Strateji

 Haftayı 5.173 seviyesinden tamamlayan kontratta, güne alıcılı başlangıç bekliyoruz. 5.230 ve 5.300 seviyeleri yukarı hareketlerde ilk hedeflerimiz olacaktır.

Gerilemelerde ise 5.000 seviyesi en önemli destek olarak izlenmelidir.

VIOP-30 Kontratı (Saatlik)



5

BIST-30 Destek-Direnç Tablosu                                                 22 Mayıs 2023Araştırma ve Strateji

Destek-Direnç Tablosu

BIST-30 Endeksine dahil olan hisse

senetlerinin mekanik destek direnç

tablosudur. Destek ve dirençlerin,

hisselerin fiyat adımına yuvarlanması

gerekir. Mevcut seviyenin Pivot

seviyenin üzerinde ya da altında olması

yön açısından fikir verebilir.

AKBNK 14,98 14,7 14,5 15,2 15,5 16,0

AKSEN 28,68 27,9 27,2 28,8 29,5 30,4

ALARK 59,05 57,9 56,7 59,5 60,7 62,3

ARCLK 90,00 88,3 86,7 91,4 93,0 96,1

ASELS 42,18 41,3 40,4 42,4 43,3 44,5

BIMAS 141,70 138,9 136,1 144,3 147,1 152,5

EKGYO 6,07 5,89 5,72 6,25 6,42 6,78

ENKAI 23,70 23,1 22,5 24,3 24,9 26,1

EREGL 31,10 30,4 29,7 31,7 32,4 33,7

FROTO 540,10 530,6 521,2 549,2 558,6 577,2

GARAN 25,00 24,5 23,9 25,5 26,1 27,1

GUBRF 229,30 226,5 223,6 230,0 232,9 236,4

HEKTS 24,70 23,91 23,11 25,39 26,19 27,67

ISCTR 10,78 10,6 10,4 11,0 11,2 11,6

KCHOL 78,00 76,8 75,6 79,2 80,4 82,9

KOZAA 38,44 37,1 35,9 39,4 40,7 42,9

KOZAL 18,20 17,5 16,8 18,6 19,3 20,4

KRDMD 16,39 16,1 15,8 16,5 16,7 17,1

ODAS 5,22 5,0 4,9 5,3 5,5 5,8

PETKM 12,59 12,3 12,1 12,7 13,0 13,4

PGSUS 423,00 415,0 406,9 429,2 437,3 451,5

SAHOL 37,14 36,5 35,9 37,6 38,3 39,4

SASA 99,15 95,8 92,4 102,5 105,9 112,7

SISE 37,38 36,7 36,0 38,0 38,7 40,0

TAVHL 67,00 65,7 64,3 68,2 69,6 72,1

TCELL 32,32 31,7 31,1 32,9 33,5 34,6

THYAO 132,60 129,7 126,9 134,3 137,1 141,7

TOASO 199,50 194,7 189,8 200,8 205,7 211,8

TUPRS 65,55 64,3 63,0 66,4 67,6 69,7

YKBNK 9,10 8,92 8,75 9,22 9,39 9,69

2.Direnç1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençKapanış
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Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy
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