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Teknik Strateji Bülteni                                                                   20 Ağustos 2025Araştırma ve Strateji

❑ Günlük Hisse Önerileri

❑ BIST 100

❑ VIOP 30 Kontratı

❑ BIST 50 Destek-Direnç Tablosu
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Araştırma ve Strateji Günlük Hisse Önerileri                                                                   20 Ağustos 2025

Açık öneriler

Kapatılan öneriler

Öneri Tarihi Hisse Öneri Günün Fiyatı Alım Aralığı Zarar Kes Hedef Aralığı Son Durum Kapanma Fiyatı Getiri

4 Ağustos 2025 TTRAK AL 594,50 590,00-600,00 576,00 613,00-630,00 Hedefte 617,50 3,61%

5 Ağustos 2025 TAVHL AL 248,50 246,00-251,00 241,00 256,00-263,00 Hedefte 259,75 4,74%

11 Ağustos 2025 MPARK AL 361,25 358,00-365,00 350,00 372,00-380,00 Hedefte 375,00 3,38%

15 Ağustos 2025 TSKB AL 13,39 13,25-13,55 12,95 13,80-14,20 Hedefte 13,87 3,58%

Öneri Tarihi Hisse Öneri Günün Fiyatı Alım Aralığı Zarar Kes Hedef Aralığı Son Durum

19 Ağustos 2025 KCAER AL 14,82 14,50-14,75 14,15 15,10-15,60 Devam ediyor
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BIST 100                                                                                          20 Ağustos 2025Araştırma ve Strateji

❑ BIST 100 endeksi dün kapanışını 10.962 seviyesinden gerçekleştirdi. Endeksin yeni güne yatay başlamasını bekliyoruz. Endekste yukarı yönlü hareketlerde

11.000 seviyesi aşılırsa 11.100 seviyesi endeksin hedef seviyesi olarak izlenecektir. Gün içerisinde yaşanılabilecek düşüşlerde ise 10.800 seviyesi endeksin

destek seviyesi olarak takip edilmeye devam edilmelidir.

BIST-100 (Günlük)
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VIOP 30 Kontratı                                                    20 Ağustos 2025Araştırma ve Strateji

❑ Kontrat kapanışını 12.250 seviyesinden gerçekleştirdi. Kontratın yeni güne yatay başlamasını bekliyoruz. Gerilemelerde 12.100 seviyesi endeksin destek
seviyesi olarak izlenmelidir. Yükselişlerde ise 12.450 seviyesi kontratın hedef seviyesi olarak takip edilmelidir.

VIOP-30 Kontratı (Bir Saatlik)
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BIST 50 Destek-Direnç Tablosu                                                    20 Ağustos 2025Araştırma ve Strateji

AEFES 17,49 17,17 16,85 17,38 17,70 17,91

AKBNK 65,85 65,03 64,22 66,22 67,03 68,22

ALARK 87,80 86,82 85,83 88,13 89,12 90,43

ARCLK 143,70 142,03 140,37 144,47 146,13 148,57

ASELS 172,40 170,27 168,13 171,73 173,87 175,33

ASTOR 116,60 111,63 106,67 114,57 119,53 122,47

BIMAS 509,00 502,50 496,00 515,50 522,00 535,00

BRSAN 379,00 371,58 364,17 383,67 391,08 403,17

CCOLA 49,52 49,22 48,92 49,66 49,96 50,40

CIMSA 48,42 48,11 47,79 48,55 48,87 49,31

DOAS 204,30 201,10 197,90 202,80 206,00 207,70

DOHOL 19,59 19,33 19,06 19,46 19,73 19,86

EKGYO 20,12 19,73 19,35 20,04 20,42 20,73

ENJSA 71,45 70,48 69,52 71,17 72,13 72,82

ENKAI 71,70 70,70 69,70 72,70 73,70 75,70

EREGL 29,36 28,65 27,95 29,11 29,81 30,27

FROTO 111,00 108,00 105,00 109,50 112,50 114,00

GARAN 143,00 142,07 141,13 142,53 143,47 143,93

GUBRF 270,25 267,17 264,08 273,33 276,42 282,58

HALKB 26,84 26,51 26,17 27,09 27,43 28,01

HEKTS 4,78 4,64 4,49 4,83 4,98 5,17

ISCTR 14,44 14,35 14,25 14,46 14,56 14,67

KCHOL 179,30 177,57 175,83 179,73 181,47 183,63

KONTR 27,24 26,41 25,57 27,81 28,65 30,05

KOZAL 23,50 23,32 23,14 23,58 23,76 24,02

2.Direnç1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençKapanış

KRDMD 28,54 28,08 27,62 28,58 29,04 29,54

MAVI 40,80 40,29 39,77 40,69 41,21 41,61

MGROS 486,50 482,25 478,00 490,00 494,25 502,00

MIATK 38,40 37,98 37,56 38,56 38,98 39,56

ODAS 6,10 6,02 5,93 6,15 6,24 6,37

OYAKC 24,40 24,17 23,95 24,55 24,77 25,15

PETKM 18,59 18,44 18,29 18,65 18,80 19,01

PGSUS 256,75 255,33 253,92 257,67 259,08 261,42

REEDR 10,33 10,21 10,08 10,34 10,47 10,60

SAHOL 93,90 93,30 92,70 94,05 94,65 95,40

SASA 4,27 4,10 3,92 4,32 4,50 4,72

SISE 41,48 41,03 40,59 41,83 42,27 43,07

SOKM 37,76 37,38 37,00 37,96 38,34 38,92

TAVHL 260,25 254,42 248,58 257,58 263,42 266,58

TCELL 95,20 94,15 93,10 94,90 95,95 96,70

THYAO 338,50 332,50 326,50 336,00 342,00 345,50

TKFEN 101,90 101,00 100,10 102,50 103,40 104,90

TOASO 235,50 232,73 229,97 235,77 238,53 241,57

TTKOM 55,90 55,15 54,40 55,90 56,65 57,40

TUPRS 160,20 159,13 158,07 160,47 161,53 162,87

ULKER 114,20 112,87 111,53 114,43 115,77 117,33

VAKBN 27,66 27,13 26,59 27,51 28,05 28,43

VESTL 38,52 37,81 37,09 39,01 39,73 40,93

YKBNK 32,38 32,08 31,78 32,46 32,76 33,14

ZOREN 3,66 3,58 3,50 3,71 3,79 3,92

1.Direnç 2.DirençKapanış 1.Destek 2. Destek Pivot
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