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Teknik Strateji Bülteni                                                                       17 Aralık 2025Araştırma ve Strateji

❑ Günlük Hisse Önerileri

❑ BIST 100

❑ VIOP 30 Kontratı

❑ BIST 50 Destek-Direnç Tablosu
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Araştırma ve Strateji Günlük Hisse Önerileri                                                                       17 Aralık 2025

Açık öneriler

Kapatılan öneriler

Öneri Tarihi Hisse Öneri Günün Fiyatı Alım Aralığı Zarar Kes Hedef Aralığı Son Durum Kapanma Fiyatı Getiri

2 Aralık 2025 YEOTK AL 37,30 37,00-37,70 36,10 38,50-40,00 Hedefte 38,52 3,33%

4 Aralık 2025 TURSG AL 11,66 11,56-11,76 11,30 12,02-12,30 Hedefte 12,04 3,26%

9 Aralık 2025 MAVI AL 37,16 36,70-37,60 35,90 38,40-39,40 Hedefte 39,40 5,97%

Öneri Tarihi Hisse Öneri Günün Fiyatı Alım Aralığı Zarar Kes Hedef Aralığı Son Durum

16 Aralık 2025 AKSA AL 10,12 10,10-10,30 9,85 10,50-10,80 Devam ediyor
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BIST 100                                                                                               17 Aralık 2025Araştırma ve Strateji

❑ BIST 100 endeksi dün kapanışını %0,94 düşüş ile 11.349 seviyesinden gerçekleştirdi. Endeksin yeni güne yatay bir görünümle başlamasını bekliyoruz. Yukarı

yönlü hareketlerde 11.500 seviyesinin üzerinde kalıcılık sağlanması halinde, 11.800 seviyesini endeks için hedef olarak izlenmeye devam ediyoruz. Olası

gerilemelerde ise sırasıyla 11.250 ve 11.100 seviyeleri endeksin destek noktaları olarak önemini koruyor.

BIST-100 (Günlük)
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VIOP 30 Kontratı                                                    17 Aralık 2025Araştırma ve Strateji

❑ Kontrat kapanışını 12.450 seviyesinden gerçekleştirdi. Kontratın yeni güne yatay başlamasını bekliyoruz. Gerilemelerde 12.250 seviyesi kontratın destek
seviyesi olarak izlenmelidir. Yükselişlerde ise 12.700-12.850 bölgesi kontratın hedef aralığı olarak takip edilmelidir.

VIOP-30 Kontratı (Bir Saatlik)
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BIST 50 Destek-Direnç Tablosu                                                        17 Aralık 2025Araştırma ve Strateji

AEFES 16,73 16,46 16,18 16,77 17,05 17,36

AKBNK 71,30 70,53 69,77 70,97 71,73 72,17

ALARK 98,75 97,60 96,45 99,45 100,60 102,45

ARCLK 107,90 106,77 105,63 108,43 109,57 111,23

ASELS 209,30 206,67 204,03 209,63 212,27 215,23

ASTOR 111,00 108,87 106,73 110,83 112,97 114,93

BIMAS 561,50 557,87 554,23 563,65 567,28 573,06

BRSAN 495,00 487,50 480,00 497,75 505,25 515,50

CCOLA 60,70 59,83 58,97 60,42 61,28 61,87

CIMSA 49,02 48,31 47,59 48,75 49,47 49,91

DOAS 188,00 186,23 184,47 188,87 190,63 193,27

DOHOL 17,85 17,72 17,60 17,87 17,99 18,14

EKGYO 20,40 20,21 20,01 20,55 20,75 21,09

ENJSA 88,55 87,90 87,25 88,75 89,40 90,25

ENKAI 80,75 79,95 79,15 81,00 81,80 82,85

EREGL 24,50 24,33 24,17 24,67 24,83 25,17

FROTO 97,40 96,65 95,90 97,95 98,70 100,00

GARAN 139,70 138,03 136,37 139,87 141,53 143,37

GUBRF 336,25 333,83 331,42 337,92 340,33 344,42

HALKB 34,76 34,09 33,41 35,33 36,01 37,25

HEKTS 3,16 3,14 3,12 3,17 3,19 3,22

ISCTR 13,88 13,78 13,67 13,92 14,03 14,17

KCHOL 175,80 173,73 171,67 175,87 177,93 180,07

KONTR 13,42 12,93 12,44 13,44 13,93 14,44

TRALT 37,50 36,35 35,21 37,13 38,27 39,05

2.Direnç1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençKapanış

KRDMD 28,36 27,83 27,31 28,15 28,67 28,99

MAVI 40,74 40,23 39,73 40,51 41,01 41,29

MGROS 551,00 543,67 536,33 547,33 554,67 558,33

MIATK 38,40 37,91 37,41 38,15 38,65 38,89

ODAS 5,30 5,23 5,16 5,33 5,40 5,50

OYAKC 24,80 24,36 23,92 24,66 25,10 25,40

PETKM 16,99 16,84 16,69 17,13 17,28 17,57

PGSUS 207,60 206,33 205,07 207,77 209,03 210,47

REEDR 7,10 7,03 6,95 7,14 7,22 7,33

SAHOL 85,65 84,30 82,95 86,10 87,45 89,25

SASA 2,88 2,86 2,84 2,89 2,91 2,94

SISE 39,50 38,67 37,83 39,67 40,51 41,51

SOKM 51,30 51,02 50,73 51,43 51,72 52,13

TAVHL 300,75 297,58 294,42 303,92 307,08 313,42

TCELL 101,80 99,53 97,27 102,37 104,63 107,47

THYAO 273,25 271,67 270,08 273,83 275,42 277,58

TKFEN 71,65 69,80 67,95 71,30 73,15 74,65

TOASO 245,90 242,20 238,50 244,60 248,30 250,70

TTKOM 55,70 54,73 53,77 56,32 57,28 58,87

TUPRS 186,70 183,90 181,10 189,50 192,30 197,90

ULKER 112,70 111,33 109,97 113,27 114,63 116,57

VAKBN 29,32 29,11 28,89 29,41 29,63 29,93

VESTL 30,78 30,55 30,31 30,83 31,07 31,35

YKBNK 36,68 36,26 35,84 36,62 37,04 37,40

ZOREN 3,09 3,05 3,02 3,12 3,15 3,22

1.Direnç 2.DirençKapanış 1.Destek 2. Destek Pivot
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